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Editorial

Liebe Interessierte,

vor lhnen liegt das neue Programm ,,Bildung in Leichter Sprache*
fiir den Herbst 2014.

2008 wurde in Gesprachen an der Humboldt Universitdt deutlich, dass es in
Berlin zu wenig Kurse in Leichter Sprache gibt. Seitdem gab es Kurse in
Leichter Sprache in der Volkshochschule Mitte und der Lebenshilfe Bildung.
Wir freuen uns iiber das Lob der Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die diese
Kurse besucht haben. Sie lernen zu einem Kursthema etwas. Genau so wichtig
ist es fiir sie, dass sie andere Lernende dort treffen und kennen lernen.

Fiir das Herbstsemester 2014 haben nun 6 Volks-Hoch-Schulen (VHS) in Berlin
zusammen mit der Lebenshilfe Bildung gGmbH zu interessanten Themen Kurse
organisiert. Dadurch kénnen mehr Kurse in verschiedenen Berliner Bezirken
angeboten werden. Dieses Projekt wird von der Aktion Mensch geférdert und
nennt sich ERW-IN. Es ist die Abkiirzung fiir Erwachsenenbildung inklusiv.

Die Kurse sind gut fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten. Die Kurse sind fiir
alle offen. Jeder kann kommen. In diesen Kursen wird langsamer gelernt.
Es werden einfache Worte benutzt.

Bei der Anmeldung beachten Sie bitte: In jeder Kurs-Ausschreibung steht,
wo der Kurs stattfindet und wo Sie sich anmelden kdnnen. Bitte nutzen Sie
fiir die Anmeldung das Formular hinten im Heft. Dort ist alles erklart.

Lernen macht Spafl — wir laden Sie herzlich ein, Kurse zu besuchen!
Sie werden Neues entdecken — dabei wiinschen wir lhnen viel Freude.

(s tnsl S lonttie—

Gudrun Landau Amund Schmidt
Sprecherin der Arbeitsgemeinschaft Projektleitung ERW-IN
VHS Berlin Direktor/innen
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Mitte

Titel des Kurses

Liebe, Sex und Zartlichkeit

Beschreibung des Kurses

Kiissen, Streicheln,

Geschlechts-Verkehr und vieles mehr.

Sex kann schone Gefiihle machen. Es ist leichter, wenn wir wissen, wie es geht.

Schwerpunkte:

e Sex, wie geht das?

e Worauf mussich achten?

e Wie mache ich mir selbst schone Gefiihle?
e Sexund Verhiitung

e Schwul: Na und? Lesbisch: Na und?

Bildungsurlaub

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

Mi107-101H

Termin fiir den Kurs
8. Dezember 2014, 9. Dezember 2014 und 10. Dezember 2014
immer von 9 Uhr bis 15 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Raum 4.12

Kursleitung
Mirka Schulz

Kosten
12 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Fax: 030 - 90 18 37 488

Manuela Skora, Tel. 030 — 90 18 37 427

dienstags 10 bis 12 Uhr, donnerstags 13 bis 15 Uhr




Mitte 11

Titel des Kurses Personliche Zukunfts-Planung

Beschreibung des Kurses

Was bedeutet personliche Zukunfts-Planung? Sie sind die Haupt-Person und stehen
im Mittelpunkt. Es geht um lhre Zukunft! Sie lernen sich selbst besser kennen:

e Was sind meine Starken? Was kann ich?

e Wovon trdume ich? Was mag ich?

e Was ist mir wichtig? Was brauche ich?

Wo brauche ich Unterstiitzung? Welche Personen konnen mir helfen?

e Was wiinsche ich mirin meinem Leben?

Personliche Zukunftsplanung ist wie eine Entdeckungs-Reise mit vielen Haltestellen.
Durch verschiedene Ubungen sehen und erkennen Sie selbst, wie Sie Ihre Ziele
erreichen kdnnen.Und dann kommt: Ich mache einen Plan!So fange ich an.

Mein erster Schritt.

Bildungsurlaub

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi107-090H

Termin fiir den Kurs
Freitag, 14. November 2014 und Samstag, 15. November 2014
immer von 10 Uhr bis 17 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Raum 4.10 und 4.12

Kursleitung
Hansen, Ursula

Kosten
12 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Fax: 030 - 90 18 37 488

Information Manuela Skora, Tel. 030 — 90 18 37 427
dienstags 10 Uhr bis 12 Uhr, donnerstags 13 Uhr bis 15 Uhr
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Kultur — Gestalten
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Lichtenberg

Titel des Kurses Theater YRRWARR

Beschreibung des Kurses

Die inklusive Theater-Gruppe YRRWARR besteht aus 15 Darstellern.
Sie sind alle verschieden.

Manche haben eine Behinderung.

Manche haben keine Behinderung.

Sie sind zwischen 21 Jahren und 64 Jahren alt.

Verena Beck und Nina Marten leiten die Gruppe.

Seit 4 Jahren spielen und lachen sie alle zusammen.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Li2.02-011H

Termin fiir den Kurs
Jeden Freitag von 16 Uhr bis 18 Uhr
und einen Samstag im Monat

Ort
Saal der Begegnungsstatte,
Paul-Junius-Str. 64A, 10367 Berlin

Kursleitung
Frau Beck

Kosten
10 € im Monat in der Begegnungsstatte.
Vor Kursbeginn 3 € in der VHS.

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Anmeldungen unter der Telefonnummer: 030 - 98 60 19 99 11
E-Mail begegnungsstaette@rbo-info.de

Information Telefon 030 — 98 60 19 99 11




Mitte

Titel des Kurses Mambo — Salsa

Beschreibung des Kurses

Wollen Sie die Grund-Schritte von Tanzen aus Siid-Amerika lernen?
Sie miissen keine Vor-Kenntnisse haben!

Die Schritte werden langsam gelernt.

Der SpafB ist das wichtigste.

Tanzen steigert die Lebens-Freude.

Tanzen verbessert die Haltung.

Jeder ist herzlich willkommen.

Bitte ein zweites Paar Schuhe mit sauberer, diinner und heller Sohle mitbringen.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi 209-175H

Termin fiir den Kurs
10. September 2014 bis 15. Oktober 2014,
6 Termine, Mittwoch von 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Raum 0.03 (kleiner Tanzsaal)

Kursleitung
Frauke Hella Gambs 6-12 Teilnehmer/-innen

Kosten
6 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstr. 162, 10115 Berlin

Information Burkhard Steinke
Telefon: 030 — 90 18 37 412
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Mitte

Titel des Kurses Orientalischer Tanz

Beschreibung des Kurses

Wollen Sie orientalisch oder indisch tanzen lernen?
Sie miissen keine Vor-Kenntnisse haben!

Die Schritte werden langsam gelernt.

Der SpafB ist das wichtigste.

Tanzen steigert die Lebens-Freude.

Tanzen verbessert die Haltung.

Jeder ist herzlich willkommen.

Nach diesem Kurs kénnen alle die Grund-Schritte.

Bitte ein zweites Paar Schuhe mit sauberer, diinner und heller Sohle mitbringen.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi209-170H

Termin fiir den Kurs
10. September 2014 bis 15. Oktober 2014,
6 Termine, Mittwoch von 16.30 Uhr bis 18 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Raum 0.03 (kleiner Tanzsaal)

Kursleitung
Frauke Hella Gambs

Kosten
6 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstrafle. 162, 10115 Berlin
Fax: 030 — 90 18 37 488

Information Burkhard Steinke
Telefon: 030 - 90 18 37 412




Mitte

Titel des Kurses Weihnachtszeit ist Sternezeit!
Aurelio-Sterne basteln

Beschreibung des Kurses

Ein besonders schoner Stern ist der AURELIO-Stern.
Er besteht aus 30 Teilen und kann in verschiedenen Gré3en gemacht werden.
Er wird Blatt fiir Blatt aus Papier gefaltet und danach gesteckt und geklebt.

Die einzelnen Arbeits-Schritte werden erklart und gezeigt.

Der fertige Stern kann das Haus zur Adventszeit schmiicken
oder ist als Weihnachts-Geschenk geeignet.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi212-030H

Termin fiir den Kurs
Sonntag, 30. November 2014, von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Sonntag, den 7. Dezember 2014, von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Raum 3.11

Kursleitung
Ursula Hansen

Kosten
8 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstrafle. 162, 10115 Berlin
Fax: 030 — 90 18 37 488

Information Burkhard Steinke
Telefon: 030 — 90 18 37 412
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Spandau

Titel des Kurses

Afrikanisches Trommeln

Beschreibung des Kurses

Eine Djembe ist eine Trommel aus Afrika.
Man kann darauf spielen.

Es ist gar nicht so schwer.

Sie brauchen keine Vor-Kenntnisse.

Trommeln sind da.

Die Kursleitung besteht aus einer fachlichen und einer sozialpadagogischen

Unterstiitzung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

000

Termin fiir den Kurs
Immer am Mittwoch von 18 Uhr bis 20 Uhr

Ort
Ev. Johannesstift, Schonwalder Allee 26/21 C, 13587 Berlin
»Macherei“

Kursleitung
Boukar und Renate Amine

Kosten

30 € im Monat

Mit diesem Monatsbeitrag unterstiitzen Sie die
Al Samar-Projekte im Tschad

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Evangelisches Johannesstift, Behindertenhilfe gGmbH
Schonwalder Allee 26, 13587 Berlin
E-Mail: lernerei@evangelisches-johannesstift.de

Tel. 030 - 33 60 98 002
E-Mail: Joerg.markowski@evangelisches-johannesstift.de




Spandau

Titel des Kurses

Arbeiten mit Holz

Beschreibung des Kurses

Sie kénnen lernen, Kleinmdbel zu bauen.

Zum Beispiel ein Wandregal. Oder andere Dinge.

Zum Beispiel ein Vogel-Hauschen oder ein Schliissel-Brett.
Sie kdnnen auch lernen, Dinge zu reparieren.

Bringen Sie lhre Ideen mit.

Die Kursleitung besteht aus einer fachlichen und einer sozialpadagogischen

Unterstiitzung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

Spo.oo3H

Termin fiir den Kurs
9. Oktober bis 18. Dezember 2014,
10 Termine, Donnerstag von 18 Uhr bis 20 Uhr

Ort
Ev. Johannesstift, Schonwalder Allee 26/21 C, 13587 Berlin
»Macherei*

Kursleitung
Hartmut Rau, zweite Kursleitung noch nicht bekannt

Kosten
19,60 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Volkshochschule Spandau, Moritzstrafle 17, 13597 Berlin
Fax: 030 — 90 27 95 001
E-Mail: info@vhs-spandau.de

Tel. 030 - 33 60 98 002
E-Mail: Joerg.markowski@evangelisches-johannesstift.de
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Spandau

Titel des Kurses

Arbeiten mit Ton

Beschreibung des Kurses

Arbeiten mit Ton. Raku-Technik.

Sie konnen hier lernen, mit Ton zu arbeiten

und den Ton mit Raku-Technik zu brennen.

Sie konnen viele Dinge herstellen. Zum Beispiel kleine Figuren.
Oder Tassen und Becher.

Sie brauchen keine Vor-Kenntnisse.

Die Kursleitung besteht aus einer fachlichen und einer sozialpadagogischen

Unterstiitzung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

Spo.oo4H

Termin fiir den Kurs
25. Oktober bis 15. November 2014,
3 Termine, Samstag von 10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Ev. Johannesstift, Schonwalder Allee 26/21 C, 13587 Berlin
»Macherei“

Kursleitung
Ulrike Brandenburg, Susanne Ring 6 Teilnehmer/-innen

Kosten
18,40 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Volkshochschule Spandau, Moritzstraf3e 17, 13597 Berlin
Fax: 030 - 90 27 95 001
E-Mail: info@vhs-spandau.de

Tel. 030 - 33 60 98 002
E-Mail: Joerg.markowski@evangelisches-johannesstift.de




Spandau

Titel des Kurses Geschichten schreiben

Beschreibung des Kurses

e Geschichten erfinden

e Geschichten erzdhlen

e Geschichten schreiben

Sie haben etwas Schones getraumt? Sie haben etwas Schones erlebt?

Sie haben an etwas Schones gedacht?

In diesem Kurs lernen Sie, das alles zu schreiben. Oder schreiben zu lassen.
Mit verschiedenen Methoden schreiben Sie interessante Geschichten.

Die Kursleitung besteht aus einer fachlichen und einer sozialpadagogischen

Unterstiitzung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

Spo.oo2H

Termin fiir den Kurs
29. September bis 08. Dezember 2014,
10 Termine, Montag von 18 Uhr bis 20 Uhr

Ort
Ev. Johannesstift, Schonwalder Allee 26/21 C, 13589 Berlin
»Macherei

Kursleitung
Nelli Elkind, zweite Kursleitung ist noch nicht bekannt

Kosten
19,60 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Volkshochschule Spandau, Moritzstrafie 17, 13597 Berlin
Fax: 030 - 90 27 95 001
E-Mail: info@vhs-spandau.de

Tel. 030 - 33 60 98 002
E-Mail: Joerg.markowski@evangelisches-johannesstift.de
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Spandau

Titel des Kurses Kiinstlerische Techniken

Beschreibung des Kurses

In der Geschichte gibt es verschiedene Epochen.
Eine davon heif3t ,,die Moderne*.

Sie dauerte von 1900 bis 1950.

Im Kurs werden Bilder aus dieser Epoche gezeigt.
Sie konnen nach diesen Bildern auch selbst malen.
Ihre Bilder werden ausgestellt.

Die Kursleitung besteht aus einer fachlichen und einer sozialpadagogischen

Unterstiitzung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

Spo.oo1H

Termin fiir den Kurs
7. Oktober 2014 bis 2. Dezember 2014,
9 Termine, Dienstag von 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort
Ev. Johannesstift, Schonwalder Allee 26/21 C, 13587 Berlin
»Macherei“

Kursleitung
Cornelia Kérner, zweite Kursleitung ist noch nicht bekannt

Kosten
22 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Volkshochschule Spandau, Moritzstraf3e 17, 13597 Berlin
Fax: 030 - 90 27 95 001
E-Mail: info@vhs-spandau.de

Tel. 030 - 33 60 98 002
E-Mail: Joerg.markowski@evangelisches-johannesstift.de




Steglitz-Zehlendorf

Titel des Kurses Erkundung der Kiinstlerkolonie Wilmersdorf

Beschreibung des Kurses

Wir lernen einen kaum bekannten Teil von Wilmersdorf kennen.
Hier haben Prominente gelebt.
e Wir forschen nach.

Wir fotografieren.
Wir schreiben die Geschichte der Kiinstlerkolonie auf.
Wir machen mit lhren Fotos eine Ausstellung.

Wenn Sie einen Fotoapparat oder eine Videokamera haben,
bringen Sie diese bitte mit.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

SZ210-101

Termine fiir den Kurs

Freitag, 26. September 2014, 16 Uhr bis 17.30 Uhr (Einfiihrung)
Sa 27.09. + S0 28.09.2014, Sa 11.10. + S0 12.10.2014,

Sa 18.10.+ S0+ 19.10.2014, immer von 14 Uhr bis 18 Uhr

Treffpunkt: aktion weitblick — Freizeitclub,
Treitschkestrafle 16, 12161 Berlin-Steglitz,
Tel.: 030 — 79 29 242

Kursleitung
Frau Zlata Findeis

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf
Markgrafenstrafie 3, 14163 Berlin
E-Mail: service@vhssz.de

Fax: 030 - 90 29 95 040

Telefon: 030 - 90 29 95 020
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Lichtenberg

Titel des Kurses

Interkultureller Kochabend

Beschreibung des Kurses

Gemeinsam kochen, essen und genief3en!

Menschen mit und ohne Behinderung kochen zusammen.
Sie kochen Gerichte aus verschiedenen Landern.

Zwei Betreuer leiten den Kurs.

Koch-Wiinsche konnen Sie vorher anmelden.

Schreiben Sie eine Mail an cassetticlaudio@t-online.de

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

Li3.07-010H

Termin fiir den Kurs
Immer den letzten Freitag im Monat
von 16:30 Uhr bis 21 Uhr

Ort
Kiiche der Mollendorffstrafe 68, 10367 Berlin.

Kursleitung
Die Kursleitung ist noch nicht bekannt

Kosten

Fiir Zutaten und Getrdnke ist ein Beitrag von 5 €
an die Kursleitung zu bezahlen.

Vor Kursbeginn 3 € in der VHS

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Anmeldungen unter der Telefonnummer: 030 - 98 60 19 99 11
E-Mail: freizeitklub@rbo-info.de oder
cassetticlaudio@t-online.de

Telefon: 030 - 98 60 19 99 11




Mitte

Titel des Kurses Lecker kochen ist ganz leicht

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs wird gelernt, einfache Gerichte nach Rezept-Vorlagen zu kochen.

Dafiir werden Frisch-Zutaten verwendet.

Es wird iiber eine gesunde Erndhrung und iiber gesundes Essen gesprochen.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer LH148

Termin fiir den Kurs
Samstag, 8. November 2014, von 10 Uhr bis 15 Uhr
Samstag, 15. November 2014, von 10 Uhr bis 15 Uhr

Ort
Lebenshilfe Berlin, Dohnagestell 10, 13351 Berlin

Kursleitung
Lutz Bonnhoff

Kosten
30 € (mit Verpflegung)

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Dieser Kurs findet bei der Lebenshilfe Berlin statt.
Bitte rufen Sie an, wenn Sie sich anmelden mdchten:
Telefon 030 — 82 99 99 86 02

Information Telefon 030 — 82 99 99 86 02
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Pankow

Titel des Kurses Internationales Essen unter Freunden

Beschreibung des Kurses

Menschen mit und ohne Behinderung kochen zusammen.
Sie kochen Gerichte aus verschiedenen Landern.

Koch-Wiinsche kénnen Sie vorher anmelden.
Schreiben Sie eine Mail an cassetticlaudio@t-online.de

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Pa3766-H

Termin fiir den Kurs
Freitag, 28. November 2014, von 16.30 Uhr bis 21 Uhr

Ort

Begegnungsstadtte im Haus der Generationen,
Méllendorffstr. 66/67, 10367 Berlin
Seminarraum (Kiiche)

Kursleitung
Claudio Cassetti und Tatjana Vogt

Kosten
keine Kosten

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Volkshochschule Berlin Pankow, Schulstrafie 29, 13187 Berlin
Fax: 030 - 90 29 51701

Information Telefon 030 - 98 60 19 99 11
E-Mail: begegnungsstaette@rbo-info.de (Frau Vogt)




Pankow

Titel des Kurses WOLKENHANDE - Tai Ji und Qigong fiir alle

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs kénnen Sie einfache chinesische Bewegungs-Ubungen lernen.
Diese Bewegungen geben neue Kraft.

Die Gedanken werden ruhig und Sie kénnen entspannen.

Sie verbessern die Beweglichkeit und das Zusammen-Spiel von Kérper und Geist.
Das gemeinsame Uben in der Gruppe macht Spaf.

In diesem Kurs sind alle willkommen.

Der Zugang ist barrierefrei (Aufzug vom Hof).

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Pa34o01-H

Termin fiir den Kurs
4. September 2014 bis 4. Dezember 2014,
12 Termine, Donnerstag von 16.15 Uhr bis 17.45 Uhr

Ort

Kultur- und Bildungszentrum Sebastian Haffner,
Prenzlauer Allee 227, 10405 Berlin

Raum 306

Kursleitung
Marita Fried

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Volkshochschule Berlin Pankow, Schulstrafie 29, 13187 Berlin
Fax: 030-90 2951701

Information Andreas Noack
Tel.: 030-90 29 51710
E-Mail: noack@vhspankow.de
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Spandau

Titel des Kurses Gemeinsam kochen - Kiirbis

Beschreibung des Kurses

Kiirbisse sind nicht nur fiir Halloween-Schnitzereien gedacht. Sie kénnen auch viele
kostliche Speisen aus ihnen zubereiten. Zum Beispiel Kiirbis-Ecken.

Kochen mit Spa# fiir jung und alt!

Im Evangelischen Johannesstift konnen Sie in einer gut ausgestatteten Lehr-Kiiche
Ihre Koch-Kenntnisse erweitern. Wir kochen mit Spaf und preiswerten Zutaten.

Wir essen gemeinsam das Gekochte.

Die Kursleitung besteht aus einer fachlichen und einer sozialpadagogischen

Unterstiitzung.
Bitte melden Sie sich mindestens 10 Tage vor Veranstaltungs-Beginn an!

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Sp3.902H

Termin fiir den Kurs
Samstag 11. Oktober 2014, von 14 Uhr bis 18 Uhr

Ort
Ev. Johannesstift,
Schonwalder Allee 26/21 C, 13587 Berlin

Kursleitung
Olaf Crone, Heike Gundermann

Kosten
14 € (davon 8 € fiir Lebensmittel)

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Spandau, Moritzstra3e 17, 13597 Berlin
Fax: 030 - 90 27 95 001
E-Mail: info@vhs-spandau.de

Information Ilona Stam, Tel.: 030 — 90 27 95 005
E-Mail: i.stam@vhs-spandau.de
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Titel des Kurses Gemeinsam kochen - Suppen

Beschreibung des Kurses

Suppen machen satt und beleben Geist und Kérper.

Kochen mit Spaf fiir jung und alt!

Im Evangelischen Johannesstift konnen Sie in einer gut ausgestatteten Lehr-Kiiche
Ihre Koch-Kenntnisse erweitern. Wir kochen mit Spaf} und preiswerten Zutaten.
Wir essen gemeinsam das Gekochte.

Die Kursleitung besteht aus einer fachlichen und einer sozialpadagogischen

Unterstiitzung.
Bitte melden Sie sich mindestens 10 Tage vor Veranstaltungs-Beginn an!

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Sp3.903H

Termin fiir den Kurs
Samstag 8. November 2014, von 14 Uhr bis 18 Uhr

Ort
Ev. Johannesstift,
Schonwalder Allee 26/21 C, 13587 Berlin

Kursleitung
Olaf Crone, Heike Gundermann

Kosten
14 € (davon 8 € fiir Lebensmittel)

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Spandau, Moritzstraf3e 17, 13597 Berlin
Fax: 030 - 90 27 95 001
E-Mail: info@vhs-spandau.de

Information [lona Stam, Tel.: 030 — 90 27 95 005
E-Mail: i.stam@vhs-spandau.de
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Spandau

Titel des Kurses Gemeinsam kochen — Thaildndische Kiiche

Beschreibung des Kurses

In Deutschland kochen jetzt viele Menschen thaildandisch. Es ist leicht, so zu kochen.
Kochen mit Spaf fiir jung und alt!

Im Evangelischen Johannesstift konnen Sie in einer gut ausgestatteten Lehr-Kiiche
Ihre Koch-Kenntnisse erweitern. Wir kochen mit Spaf} und preiswerten Zutaten.

Wir essen gemeinsam das Gekochte.

Die Kursleitung besteht aus einer fachlichen und einer sozialpadagogischen

Unterstiitzung.
Bitte melden Sie sich mindestens 10 Tage vor Veranstaltungs-Beginn an!

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Sp3.901H

Termin fiir den Kurs
Samstag, 20. September 2014, von 14 Uhr bis 18 Uhr

Ort
Ev. Johannesstift,
Schonwalder Allee 26/21 C, 13587 Berlin

Kursleitung
Olaf Crone; Heike Gundermann

Kosten
14 € (davon 8 € fiir Lebensmittel)

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Spandau, Moritzstraf3e 17, 13597 Berlin
Fax: 030 - 90 27 95 001
E-Mail: info@vhs-spandau.de

Information Ilona Stam, Tel.: 030 — 90 27 95 005
E-Mail: i.stam@vhs-spandau.de
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Titel des Kurses Gemeinsam kochen — Weihnachtsbackerei

Beschreibung des Kurses

Gibt es etwas Schoneres als zur Weihnachtszeit selbst Platzchen zu backen

und sie im Kreise der Familie zu vernaschen?

Kochen mit Spa# fiir jung und alt!

Im Evangelischen Johannesstift konnen Sie in einer gut ausgestatteten Lehr-Kiiche
Ihre Koch-Kenntnisse erweitern. Wir kochen mit Spa und preiswerten Zutaten.
Wir essen gemeinsam die Platzchen.

Die Kursleitung besteht aus einer fachlichen und einer sozialpadagogischen

Unterstiitzung.
Bitte melden Sie sich mindestens 10 Tage vor Veranstaltungs-Beginn an!

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Sp3.904H

Termin fiir den Kurs
Samstag, 13. Dezember 2014, von 14 Uhr bis 18 Uhr

Ort
Ev. Johannesstift,
Schonwalder Allee 26/21 C, 13587 Berlin

Kursleitung
Olaf Crone, Heike Gundermann

Kosten
14,00 € (davon 8 € fiir Lebensmittel)

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Spandau, Moritzstrafie 17, 13597 Berlin
Fax: 030 - 90 27 95 001
E-Mail: info@vhs-spandau.de

Information [lona Stam, Tel.: 030 — 90 27 95 005
E-Mail: i.stam@vhs-spandau.de
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Steglitz-Zehlendorf

Titel des Kurses Freedom Yoga

Beschreibung des Kurses

Freedom Yoga ist sehr einfach zu lernen.

Jeder kann schnell einsteigen.

Die Ubungen helfen bei der Entspannung.

Jeder Kurstermin ist gleich aufgebaut.

Freedom Yoga beachtet die Grenzen von Korper und Geist.
Jeder kann nach seinen Méglichkeiten daran teilhaben.
Das einzige Ziel beim Yoga ist die Selbst-Entwicklung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

S7320-411

Termin fiir den Kurs

01. September 2014 bis 17. November 2014,

Montag von 16 Uhr — 17.30 Uhr

kein Kurstermin am 20. Oktober und 27. Oktober 2014

Ort
Volkshochschule Alte Feuerwache, Saulenhalle
Onkel-Tom-Strafie 14, 14169 Berlin-Zehlendorf

Kursleitung
Or Shahar

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf
Markgrafenstrafie 3, 14163 Berlin
Fax: 030 - 90 29 95 040

E-Mail: service@vhssz.de

Telefon: 030 — 90 29 95 020




Steglitz-Zehlendorf

Titel des Kurses Gymnastik — Yoga — Entspannung:

Alles, was uns gut tut

Beschreibung des Kurses

Zuerst bewegen wir uns schneller.

Wir trainieren damit unser Herz und unseren Kreis-Lauf.

Jeder kann das in seinem Tempo tun.

Bei der Gymnastik starken wir alle Muskeln und dehnen uns.

Fiir die Riicken-Ubungen und die Bauch-Muskeln holen wir uns Matten.
Im Yoga werden die Bewegungen ruhiger.

In der Stille kommen auch die Gedanken zur Ruhe.

Am Ende legen wir uns bei einer Tiefen-Entspannung auf die Matten.
Dafiir ziehen wir etwas Warmes an oder decken uns zu.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

S7320-059

Termin fiir den Kurs

4. September 2014 bis 20. November 2014,
Donnerstag von 16 Uhr bis 17.30 Uhr

kein Kurstermin am 23. Oktober und 30. Oktober 2014

Ort
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Yogaraum
BruchwitzstraBBe 37, 12247 Berlin-Lankwitz

Kursleitung
Susanne Mannheim

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf
Markgrafenstrafie 3, 14163 Berlin
Fax: 030 - 9029 950 40

E-Mail: service@vhssz.de

Telefon: 030 — 90 29 95 020
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Steglitz-Zehlendorf

Titel des Kurses Hui Chun Gong (das bedeutet: Riickkehr des Friihlings) —
Gesundheits-Ubungen und Entspannung

Beschreibung des Kurses

Wir lernen 16 sehr einfache Ubungen.

Die Ubungen férdern die Gesundheit und das Gleich-Gewicht.
Sie aktivieren und entspannen die Muskulatur.

Sie fordern die innere Ruhe.

Wir iiben im Stehen oder auf einem Stuhl.

Dazu gibt es Musik.

Bitte bequeme Kleider, weiche Schuhe oder dicke Socken und
etwas zum Trinken mitbringen.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer $7320-219

Termin fiir den Kurs

2. September 2014 bis 18. November 2014

Dienstag von 16 Uhr bis 17.30 Uhr

kein Kurs am 21. Oktober 2014 und 28. Oktober 2014

Ort
Volkshochschule Alte Feuerwache, Saulenhalle
Onkel-Tom-StrafBe 14, 14169 Berlin-Zehlendorf

Kursleitung
Marianne Schmidt

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf
Markgrafenstrafie 3, 14163 Berlin
Fax: 030 — 90299 5040
E-Mail: service@vhssz.de

Information Telefon: 030 - 90 29 95 020




Tempelhof-Schéneberg

Titel des Kurses Spaf3 mit Spielen, die Kérper und Geist fit halten

Beschreibung des Kurses

In jedem Lebensalter ist es wichtig, geistig beweglich zu sein.

Bewegung verbessert die Durchblutung im ganzen Korper und im Gehirn.
Wir kdnnen uns leichter konzentrieren und uns leichter etwas merken.
Wir probieren verschiedene Spiele aus.

Zum Beispiel Scharade, Bierdeckel-Lauf, Tastspiele, Balancespiele,
Buchstaben-Salat.

Sie spielen alleine, zu zweit oder mit der gesamten Gruppe.

Sie verbessern lhre Aufmerksamkeit und Reaktion.

Beratung und Anmeldung ist auch direkt im Kurs moglich!

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer TS61.11A

Termin fiir den Kurs
15.November 2014 bis 6. Dezember 2014,
Samstag von 10 Uhr bis 13.15 Uhr

Ort

Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin

Raum 217

Kursleitung
Christine Heif3

Kosten
4 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin
Fax: 030 — 90 27 78 944, vhs@ba-ts.berlin.de

Information Tel.: 030 — 90 27 73 000 oder Frau Giinther 030 - 90 27 73 520
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Sprachen
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Mitte

Titel des Kurses Englisch A1 — Kurs 1 in Leichter Sprache

Beschreibung des Kurses

In diesem Englischkurs fiir Anfangerinnen und Anfénger lernen Sie die englische
Sprache kennen.

Wir lernen erste Worter und Zahlen.

Wir begriien andere Menschen.

Wir stellen uns vor.

Wir bestellen Essen.

Wir fiihren einfache Gesprdche.

Der Kursbesuch ist méglich, ohne lesen und schreiben zu kénnen.
Lehrmaterial erhalten Sie von der Kursleitung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi4z06-039H

Termin fiir den Kurs
22. September bis 24. November 2014,
9 Termine, Montag von 17 Uhr bis 19 Uhr

Ort

Volkshochschule Mitte
LinienstrafBe 162, 10115 Berlin,
Raum: 3.01

Kursleitung
Jessica Wright

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Fax: 030-90 18 37 488

Information Simone Massanz
Telefon: 030 - 90 18 37 421
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Titel des Kurses Englisch A1 — Kurs 2 in Leichter Sprache

Beschreibung des Kurses

Dieser Kurs ist fiir Anfangerinnen und Anfanger, die schon ein bisschen Englisch

gelernt haben.

Zum Beispiel konnen Sie sich schon selbst vorstellen.

Wir lernen viele neue Worter.

Wir iiben ganze Satze iiben und fiihren einfache Gesprache.
Zum Beispiel Essen bestellen oder den Weg beschreiben.

Der Kursbesuch ist moglich, ohne lesen und schreiben zu konnen.
Lehrmaterial erhalten Sie von der Kursleitung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

Mi406-084H

Termin fiir den Kurs
23. September 2014 bis 25. November 2014,
9 Termine, Dienstag von 17 Uhr bis 19 Uhr

Ort

Volkshochschule Mitte,
LinienstrafBe 162, 10115 Berlin,
Raum 3.03

Kursleitung
Jessica Wright

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Volkshochschule Mitte, Linienstrafe 162, 10
Fax: 030 - 90 18 37 488

Simone Massanz
Telefon: 030 - 90 18 37 421

115 Berlin
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Mitte

Titel des Kurses Englisch A1 — Kurs 3 in Leichter Sprache

Beschreibung des Kurses

Sie sind hier richtig, wenn Sie schon Englisch gelernt haben

und einfache Satze bilden kénnen.

Wir lernen viele neue Worter.

Wir sprechen iiber verschiedene Themen.

Wir {iben typische Situationen.

AuBBerdem lernen wir, wie wir iiber die Vergangenheit und die Zukunft sprechen.

Der Kursbesuch ist moglich, ohne lesen und schreiben zu konnen.
Lehrmaterial erhalten Sie von der Kursleitung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi4z06-133H

Termin fiir den Kurs
25. September 2014 bis 27. November 2014,
9 Termine, Donnerstag von 17 Uhr bis 19 Uhr

Ort

Volkshochschule Mitte
Linienstrafe 162, 10115 Berlin,
Raum 3.02

Kursleitung
Jessica Wright

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Fax: 030 - 90 18 37 488

Information Simone Massanz
Telefon: 030 - 90 18 37 421




Mitte

Titel des Kurses Englisch A2 — Kurs 4 in Leichter Sprache

Beschreibung des Kurses

Sie sind hier richtig, wenn Sie viel Englisch verstehen.
Sie sind hier richtig, wenn Sie frei sprechen kénnen.
Sie konnen noch Fehler machen.

Wir sprechen iiber viele Themen.

Wir lernen neue Worter und Grammatik lernen.

Wir arbeiten mit Texten und Geschichten.

Der Kursbesuch ist moglich, ohne lesen und schreiben zu konnen.
Lehrmaterial erhalten Sie von der Kursleitung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi406-190H

Termin fiir den Kurs
17. September 2014 bis 19. November 2014,
9 Termine, Mittwoch von 17 bis 19 Uhr

Ort

Volkshochschule Mitte
Linienstrafle 162, 10115 Berlin,
Raum: 3.04

Kursleitung
Emma Fawcett

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Fax: 030 - 90 18 37 488

Information Simone Massanz
Telefon: 030 - 90 18 37 421
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Steglitz-Zehlendorf

Titel des Kurses Englisch — von Anfang an

Beschreibung des Kurses

In diesem Englischkurs fiir Anfangerinnen und Anfdnger lernen Sie
die englische Sprache kennen.

Wir lernen erste Worter und Zahlen.

Wir begriien andere Menschen.

Wir stellen uns vor.

Wir bestellen Essen.
Wir fiihren einfache Gesprdche.

Der Kursbesuch ist méglich, ohne lesen und schreiben zu kénnen.
Lehrmaterial erhalten Sie von der Kursleitung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

SZ600-401

Termin fiir den Kurs
10. September 2014 bis 26. November 2014
10 Termine, Mittwoch von 16.15 Uhr bis 17.45 Uhr

Ort

VHS Steglitz-Zehlendorf
Goethestr. 9-11, 12207 Berlin
Raum 022

Kursleitung
Nancy Huber

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf
Markgrafenstrafie 3, 14163 Berlin
Fax: 030 - 90 29 95 050

E-Mail: service@vhssz.de

Telefon: 030 - 90 29 95 020
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Mitte

Titel des Kurses Was kann man am Computer machen?
Computerkurs fiir Anfanger

Beschreibung des Kurses

Einen Computer zu bedienen, ist gar nicht so schwer!

Dieser Kurs zeigt Ilhnen, wie Sie mit dem Computer richtig umgehen.
Sie lernen den Umgang mit der Maus und der Tastatur.

Wir schreiben einfache Texte und gestalten sie.

Schwerpunkte:

e Wie funktioniert der Computer?

e Wie schreibe ich einen Text?

e Wie kann ich meinen Text schon gestalten?

e Wie fiige ich Bilder ein?

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

Termin fiir den Kurs
15. Oktober 2014 bis 10. Dezmber 2014,
9 Termine, Mittwoch von 16 Uhr bis 17.30 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Antonstr. 37, 13347 Berlin
Raum 205

Kursleitung
Ruth Kerst

Kosten
6 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Antonstr. 37, 13347 Berlin
Fax: 030 — 90 18 37 488

Information Jiirgen Czasch
Telefon: 030 — 90 18 47 413




Mitte

Titel des Kurses Was kann man am Computer machen? - Teil 2

Beschreibung des Kurses

Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

die schon erste Erfahrungen mit dem Computer haben.

In diesem Kurs geht es um das Internet.

Es gibt viele interessante Angebote, die fiir alle Menschen leicht zu verstehen sind.
Wir nutzen Moglichkeiten im Internet, zum Lernen sowie fiir Spal und Unterhaltung.
Schwerpunkte:

e Wie funktioniert das Internet

e Wie schreibe und empfange ich E-Mails

e Wie finde ich Informationen

e Wie speichere und drucke ich Informationen

e Wie kann ich etwas herunterladen.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer

Termin fiir den Kurs
14. Oktober 2014 bis 09. Dezember 2014,
9 Termine, Dienstag von 17 Uhr bis 18.30 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Antonstr. 37, 13347 Berlin
Raum 205

Dozentin
Ruth Kerst

Kosten
6 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Antonstr. 37, 13347 Berlin
Fax: 030 — 90 18 37 488

Information Jiirgen Czasch
Telefon: 030 — 90 18 47 413
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Grundbildung
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Lichtenberg

Titel des Kurses Lesen und Schreiben 1 und 2 / Alphabetisierung

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs lernen Sie lesen und schreiben von Anfang an.

Sie ordnen Laute den Buchstaben zu.

Sie lesen einfache Worter und kleine Texte und lernen, sie zu verstehen.
Sie lernen die Recht-Schreib-Regeln.

Sie lernen GroB3-Schreibung und Klein-Schreibung.

Sie schreiben einfache Satze.

Sie lernen Ein-Zahl und Mehr-Zahl von Wortern.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Li 6.07-001H

Termin fiir den Kurs
3. September 2014 bis 3. Dezember 2014,
Mittwoch von 16.30 Uhr bis 18 Uhr

Ort
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Straf3e 29, 13059 Berlin
Raum 3.17

Kursleitung
Petra Loos

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Margarete-Steffin-Volkshochschule Lichtenberg
Paul-Junius-Strafie 71, 10369 Berlin

Information Telefon 030 - 90 29 65 971
030 - 90 29 65 983




Lichtenberg

Titel des Kurses Lesen und Schreiben 1 und 2 / Alphabetisierung

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs lernen Sie lesen und schreiben von Anfang an.

Sie ordnen Laute den Buchstaben zu.

Sie lesen einfache Worter und kleine Texte und lernen, sie zu verstehen.
Sie lernen die Recht-Schreib-Regeln.

Sie lernen GroB3-Schreibung und Klein-Schreibung.

Sie schreiben einfache Satze.

Sie lernen Ein-Zahl und Mehr-Zahl von Wértern.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Li 6.07-002H

Termin fiir den Kurs
4. September 2014 bis 3. Dezember 2014,
Mittwoch, 18.10 Uhr bis 19.40 Uhr

Ort
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Straf3e 29, 13059 Berlin
Raum 3.17

Kursleitung
Petra Loos

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Margarete-Steffin-Volkshochschule Lichtenberg
Paul-Junius-Strafie 71, 10369 Berlin

Information Telefon 030 — 90 29 65971
030 — 90 29 65983

51



52

Mitte

Titel des Kurses Lesen und Schreiben

Beschreibung des Kurses

Sie mochten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen?
Sie konnen schon etwas Lesen und Schreiben?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Das Lesen und Schreiben wird gelernt und geiibt.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi6éo7-017H

Termin fiir den Kurs
20. September 2014 bis 13. Dezember 2014,
Samstag von 12.45 Uhr bis 15.15 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Raum 3.01

Kursleitung
Claudia Vaegs

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Fax: 030 - 90 18 37 488

Information Anja Miiller
Telefon: 030 — 90 18 47 450




Mitte

Titel des Kurses Lesen und Schreiben

Beschreibung des Kurses

Sie mochten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen?
Sie konnen schon etwas Lesen und Schreiben?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Das Lesen und Schreiben wird gelernt und geiibt.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi60o7-016H

Termin fiir den Kurs
20. September 2014 bis 13. Dezember 2014,
Samstag von 10 Uhr bis 12.30 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Raum 3.01

Kursleitung
Claudia Vaegs

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Fax: 030 - 90 18 37 488

Information Anja Miiller
Telefon: 030 — 90 18 47 450
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Mitte

Titel des Kurses Lesen, Schreiben und Rechnen
mit einem Computerspiel

Beschreibung des Kurses

Das Computer-Spiel Winterfestist ein spannendes Abenteuer

fur Jugendliche und Erwachsene.

Wir begleiten den Helden Alex auf seiner Reise ins Mittelalter

und l6sen dabei viele kleine Aufgaben.

Spielerisch trainieren wir so unsere Kenntnisse im Lesen, Schreiben und Rechnen.
Der Kurs ist fiir Menschen, die schon etwas lesen, schreiben und rechnen kdnnen.

Kenntnisse im Umgang mit dem Computer werden nicht vorausgesetzt.
Das Lernspiel erhalten Sie von der Kursleitung.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi6o7-104H

Termin fiir den Kurs
10. September 2014 bis 10. Dezember 2014,
Mittwoch von 18 Uhr bis 19.30 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Antonstr. 37, 13347 Berlin
Raum 205

Kursleitung
Ruth Kerst

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Fax: 030 - 90 18 37 488

Information Anja Miiller
Telefon: 030 — 90 18 47 450




Mitte

Titel des Kurses Rechnen von Anfang an

Beschreibung des Kurses

Sie wollen das Rechnen von Anfang an lernen?
Dieser Kurs beginnt mit dem kleinen Einmaleins und hilft beim Kopf-Rechnen.

Dieser Kurs hilft auch beim Lesen und Verstehen von einfachen Text-Aufgaben.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Mi608-001H

Termin fiir den Kurs
15. September 2014 bis 1. Dezember 2014,
Montag von 16.30 Uhr bis 19 Uhr

Ort
Volkshochschule Mitte, Linienstr. 162, 10115 Berlin
Raum 2.03

Kursleitung
Sabine Bosmann

Kosten
10 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Mitte, Linienstrafie 162, 10115 Berlin
Fax: 030 - 90 18 37 488

Information Anja Miiller
Telefon: 030 — 90 18 47 450
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Pankow

Titel des Kurses Lesen und Schreiben

Beschreibung des Kurses

Sie lernen in diesem Kurs die Grundlagen des Lesens, Schreibens und Rechnens
(Grundrechenarten).

Es wird Ihrem Alter entsprechend gelernt.

Es werden Materialien benutzt, die das Lernen unterstiitzen.

Vorhandene Kenntnisse werden erweitert.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Pa4953-H

Termin fiir den Kurs
3. September 2014 bis 3. Dezember 2014,
Mittwoch von 16.30 Uhr bis 18 Uhr

Ort
Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstr. 41, 13088 Berlin
R. 003

Kursleitung
Judith Andreasen

Kosten
kostenlos

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Personliche Anmeldung:
Kultur- und Bildungszentrum Sebastian Haffner,
Prenzlauer Allee 227
Dienstag und Mittwoch von 14 Uhr bis 17 Uhr
Keine Anmeldung in den Schul-Ferien!

Information Telefon: 030 — 90 295-1700 / -1710




Spandau

Titel des Kurses Lesen und Schreiben

Beschreibung des Kurses

Wir lernen und iiben gemeinsam Lesen und Schreiben.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer Sp7.015H

Termin fiir den Kurs
8. September 2014 bis 8. Dezember 2014,
Montag von 18 Uhr bis 19.30 Uhr

Ort
Bertolt-Brecht-Oberschule
Wilhelmstr. 10, 13895 Berlin

Kursleitung
Arnold Frie

Kosten
4 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
VHS Spandau, Moritzstrafie 17, 13597 Berlin
Fax: 030 — 90 27 95 001
E-Mail: info@vhs-spandau.de
oder im Kurs iiber die Kursleitung

Information Volkshochschule Spandau
Tel.: 030 — 90 27 95 000
E-Mail: info@vhs-spandau.de
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Tempelhof-Schéneberg

Titel des Kurses Grundkurs Lesen und Schreiben

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs lernen Sie lesen und schreiben von Anfang an.
Sie ordnen Laute den Buchstaben zu.

Sie lesen und schreiben einfache Worter und kleine Texte.

Sie schreiben einfache Satze.

Wenn Sie in diesem Kurs neu sind melden Sie sich bitte an der Pforte.
Sie werden dann begleitet.

Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs moglich!
Der Kurs findet am 20.10.2014 auch in den Herbstferien statt.

In Kooperation mit Mosaik.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer TS61.04A

Termin fiir den Kurs
25. August 2014 bis 15. Dezember 2014,
Montag von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Ort

Spandau, Mosaik, Mosaik-Werkstatten
Askanierring 155, 13585 Berlin

Raum 1

Kursleitung
Ruth Kerst

Kosten
4 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin
Fax: 030 — 90 27 78 944, vhs@ba-ts.berlin.de
Information Tel. 030 — 90 27 73 000 oder Frau Giinther 030 — 90 27 73 520




Tempelhof-Schéneberg

Titel des Kurses Grundkurs Lesen und Schreiben

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs lernen Sie lesen und schreiben von Anfang an.
Sie ordnen Laute den Buchstaben zu.

Sie lesen und schreiben einfache Worter und kleine Texte.
Sie schreiben einfache Satze.

Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs moglich!

In Kooperation mit der Vereinigung fiir Jugendhilfe.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer TS61.06A

Termin fiir den Kurs
8. September 2014 bis 1. Dezember 2014,
Montag von 13.30 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Vereinigung fiir Jugendhilfe, Grenzallee 53, 12075 Berlin
Seminargebdude Raum 1

Kursleitung
Ulrike Ertl

Kosten
4 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin
Fax: 030 — 90 27 78 944, vhs@ba-ts.berlin.de
Information Tel. 030 - 90 27 73 000 oder Frau Giinther 030 - 90 27 73 520
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Tempelhof-Schéneberg

Titel des Kurses Grundkurs Lesen und Schreiben

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs lernen Sie lesen und schreiben von Anfang an.
Sie ordnen Laute den Buchstaben zu.

Sie lesen und schreiben einfache Worter und kleine Texte.

Sie schreiben einfache Satze.

Der Kurs findet am 20.10.2014 auch in den Herbstferien statt.
Wenn Sie in diesem Kurs neu sind melden Sie sich bitte an der Pforte.
Sie werden dann begleitet.

Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs moéglich!

In Kooperation mit Mosaik.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer TS61.05A

Termin fiir den Kurs
25. August 2014 bis 15. Dezember 2014,
16 Termine, Montag von 12 Uhr bis 14 Uhr

Ort

Spandau, Mosaik, Mosaik-Werkstatten
Askanierring 155, 13585 Berlin

Raum 1

Kursleitung
Ruth Kerst

Kosten
4 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Tempelhof-Schoneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin
Fax: 030 — 90 27 78 944, vhs@ba-ts.berlin.de
Information Tel.: 030 — 90 27 73 000 oder Frau Giinther 030 - 90 27 73 520




Tempelhof-Schéneberg

Titel des Kurses Grundkurs Lesen und Schreiben

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs lernen Sie lesen und schreiben von Anfang an.
Sie ordnen Laute den Buchstaben zu.

Sie lesen und schreiben einfache Worter und kleine Texte.
Sie schreiben einfache Satze.

Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs moglich!

In Kooperation mit der Vereinigung fiir Jugendhilfe.

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer TS61.07A

Termin fiir den Kurs
9. September 2014 bis 2. Dezember 2014,
11 Termine, Dienstag von 13.30 Uhr bis 16 Uhr

Ort

Neukdlln, Vereinigung fiir Jugendhilfe
Grenzallee 53, 12057 Berlin
Seminargebdude Raum 1

Kursleitung
Ulrike Ertl

Kosten
4 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin,
Fax: 030 — 90 27 78 944, vhs@ba-ts.berlin.de
Information Tel.: 030 — 90 27 73 000 oder Frau Giinther 030 - 90 27 73 520
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Tempelhof-Schéneberg

Titel des Kurses Lesen und Schreiben — Grundstufe 1

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs lernen Sie lesen und schreiben von Anfang an.
Sie ordnen Laute den Buchstaben zu.

Sie lesen und schreiben einfache Worter und kleine Texte.

Sie schreiben einfache Satze.

Kosten fiir Kopien: 2 €.
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs moéglich!

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer TS61.02A

Termin fiir den Kurs
8. September 2014 bis 11. Dezember 2014,
12 Termine, Montag und Donnerstag von 16 Uhr bis 18 Uhr

Ort

Tempelhof, 13. ISS (ehem. Werner-Stephan-Schule),
Alt-Tempelhof 53-57, Hofeingang Stolbergstrafle,
Pavillon Raum 3

Kursleitung
Brigitte Katz, Ingeborg Fiedler

Kosten
4 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin
Fax: 030 — 90 27 78 944, vhs@ba-ts.berlin.de

Information Tel.: 030 — 90 27 73 000 oder Frau Giinther 030 - 90 27 73 520




Tempelhof-Schéneberg

Titel des Kurses Lesen und Schreiben — Grundstufe 2

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs festigen und vertiefen Sie den Grund-Wortschatz.
Sie erweitern lhre Schreib-Fahigkeit und Lese-Fahigkeit.

Sie lernen einfache Grammatik-Regeln und Rechtschreib-Regeln.
Die brauchen Sie fiir das Schreiben von Bewerbungen und Briefen.
Geschichten bilden die Grundlage fiir Nacherzdhlungen,
Zusammenfassungen und Phantasie im sprachlichen Ausdruck.

Kosten fiir Kopien: 2 €.
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs moglich!

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer TS61.03A

Termin fiir den Kurs
8. September 2014 bis 11. Dezember 2014,
12 Termine, Montag und Donnerstag von 18 Uhr bis 20 Uhr

Ort

Tempelhof, 13. ISS (ehem. Werner-Stephan-Schule),
Alt-Tempelhof 53-57, Hofeingang Stolbergstrafle,
Pavillon Raum 3

Kursleitung
Brigitte Katz, Ingeborg Fiedler

Kosten
4 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin,
Fax: 030 — 90 27 78 944, vhs@ba-ts.berlin.de

Information Tel.: 030 — 90 27 73 000 oder Frau Giinther 030 -90 27 73 520
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Tempelhof-Schéneberg

Titel des Kurses Lesen, Schreiben und Rechnen -
Lernen mit allen Sinnen!

Beschreibung des Kurses

In diesem Kurs festigen und verbessern Sie Ihre Kenntnisse und Fahigkeiten im
Lesen, Schreiben und Rechnen. Wir arbeiten am Computer mit der kostenlosen
Internet-Plattform www.ich-will-lernen.de. Wir beschaftigen uns mit dem Lesen und
Schreiben von Buchstaben, Wértern und Texten, mit Themen der Rechtschreibung
und der Grammatik. Dazu gehoéren die Grof3- und Kleinschreibung, das Schreiben
ahnlich klingender Laute, die Wortarten, die Zeiten und die Personenendungen.

Sie lernen, selbststandig mit der Internet-Plattform www.ich-will-lernen.de im
Internet zu arbeiten. Auch nach dem Ende des Kurses konnen Sie zu Hause mit Hilfe
dieser Internet-Plattform weiterlernen. Sie brauchen keine Vorkenntnisse in der
Arbeit am Computer. An einigen Terminen wird der Unterricht mit Methoden aus der
Theaterarbeit erganzt und unterstiitzt. Beratung und Anmeldung sind auch direkt im
Kurs moglich! Mit Unterstiitzung des Internet-Portals www.ich-will-lernen.de

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer TS61.10A

Termin fiir den Kurs

25. August 2014 bis 13. Dezember 2014,
14 Termine, Montag von 18 Uhr bis 20 Uhr,
3 Termine, Samstag von 10 Uhr bis 13 Uhr

Ort
Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin, Raum 119

Kursleitung
Ruth Kerst, Christine Heif

Kosten
13 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Tempelhof-Schoneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin,
Fax: 030 — 90 27 78 944, vhs@ba-ts.berlin.de
Information Tel.: 030 — 90 27 73 000 oder Frau Giinther 030 - 90 27 73 520
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Titel des Kurses Rechnen im Alltag

Beschreibung des Kurses

Sie mdchten Ihre Rechenkenntnisse verbessern?

In diesem Kurs {iben Sie, wie Sie Zahlen schreiben, zusammenzahlen, abziehen,
malnehmen und teilen. Sie iiben mit grofen und kleinen Zahlen und mit
Kommazahlen. Sie lernen, mit Geld, Meter und Kilogramm zu rechnen.

Am Samstag, dem 6. Dezember, findet eine Exkursion zu einem
Berliner Weihnachtsmarkt statt.

Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs moglich!

Was muss ich beachten?

Kurs Nummer TS61.01A

Termin fiir den Kurs

19. September 2014 bis 12. Dezember 2014,
10 Termine, Freitag von 16 Uhr bis 18 Uhr,

1 Termin, Samstag von 14 Uhr bis 16 Uhr

Ort

Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin,

Raum 115

Kursleitung
Helga Riibsamen

Kosten
4 €

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg,
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin,
Fax: 030 — 90 27 78 944, vhs@ba-ts.berlin.de
Information Tel.: 030 — 90 27 73 000 oder Frau Giinther 030 - 90 27 73 520
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Teile der allgemeinen Geschaftsbedingungen
in Leichter Sprache

Allgemeine Geschaftsbedingungen sind Regeln.

Allgemeine Geschaftsbedingungen zeigen die Pflichten und Rechte der Teilnehmer.
Allgemeine Geschaftsbedingungen zeigen auch die Rechte und Pflichten der
Volkshochschule.

1. Wie entsteht ein Vertrag?

Der Vertrag entsteht mit der Anmeldung zum Kurs und der Bestatigung durch die
Volkshochschule.

Diese Bestdtigung ist eine Quittung. Diese Quittung bekommen Sie nach lhrer An-
meldung zum Kurs. Diese Anmelde- Bestatigung miissen Sie zum Kurs mitbringen.

2. Kannich an jedem Kurs teilnehmen?

Fiir manche Kurse miissen Sie eine Teilnahmebedingung erfiillen.

Zum Beispiel: Wenn Sie einen Aufbau-Kurs besuchen wollen, miissen Sie zuerst
den Grund-Kurs besuchen.

Sie werden dariiber in der Kurs-Ausschreibung informiert.

3. Gibt es noch Ermdfiigungen fiir mich?

Sie bekommen keine ErmaBigung mehr.
Alle Kurse kosten pro Stunde schon jetzt sehr viel weniger als andere Kurse der
Volkshochschule.

4. Wie kann ich bezahlen?

Sie konnen {iber Lastschrift bezahlen. Das bedeutet die Volkshochschule bucht
den Betrag von ihrem Konto ab. Sie konnen Ihren Kurs auch bei der Kasse der
Volkshochschule bar bezahlen.

Sie miissen unbedingt vor dem Kurs-Anfang bezahlen.

5. Wie bekomme ich eine Teilnahme-Bescheinigung?

Wenn Sie den Kurs immer besucht haben (mindestens 70 Prozent), bekommen Sie
eine Teilnahme-Bescheinigung. Die 1. Teilnahme-Bescheinigung ist kostenlos.

6. Wer leitet den Kurs?

Wenn ein Dozent krank wird, kann der Kurs von einem Ersatz-Dozenten geleitet
werden. Wenn Stunden von dem Kurs ausfallen, werden diese Stunden spater
nachgeholt.




7. Wer ist verantwortlich bei Unfdllen oder Diebstahl?

Nur bei grober Fahrldssigkeit tibernimmt die Volkshochschule die Verantwortung
fiir einen Unfall oder einen Diebstahl.

Grobe Fahrldssigkeit ist zum Beispiel: Das Geldander an einer Treppe ist seit
Wochen kaputt. Es gibt keinen Hinweis auf die Gefahr. Jemand stiirzt deshalb auf
der Treppe und verletzt sich.

Fiir Inren Weg zum Kurs und vom Kurs wieder zuriick nach Hause {ibernimmt die
Volkshochschule keine Verantwortung.

8. Was sind meine Pflichten?

Bei jedem Kurs gibt es eine Teilnehmer-Liste. Auf dieser Liste miissen Sie unter-
schreiben. Bringen Sie lhre Anmelde-Bestatigung zum Kurs mit.

Sie miissen die Hausordnung in der Volkshochschule beachten. Sie miissen die
Brandschutzordnung beachten. Bitte beachten Sie das Rauchverbot.

9. Wie kann die Volkshochschule den Vertrag kiindigen?

Die Volkshochschule kann den Vertrag kiindigen.

Zum Beispiel, wenn die Kursleitung krank ist.

Zum Beispiel, wenn sich nicht geniigend Teilnehmer angemeldet haben.

Der Vertrag kann auch gekiindigt werden, wenn zu viele Teilnehmer mehrmals nicht
zum Kurs kommen.

Wenn die Volkshochschule den Kurs absagt, bekommen Sie Ihr Geld zuriick.

Der Vertrag kann auch gekiindigt werden, wenn Sie sich nicht an die Haus-Ordnung
halten. Oder wenn Sie sich nicht an die Regeln der Volkshochschule halten.

10. Wie kann ich den Vertrag kiindigen?

Der Vertrag kann schriftlich gekiindigt werden. Oder Sie gehen in die Geschafts-
stelle der Volkshochschule und kiindigen den Vertrag dort.

Sie bekommen einen Teil Ihres Geldes zuriick, wenn lhr Kurs noch nicht ange-
fangen hat. Wenn der Kurs angefangen hat, bekommen Sie kein Geld zuriick.

11. Darfich im Kurs filmen oder fotografieren?

Fotografieren, Filmen oder eine Tonaufnahme ist nicht erlaubt. Fragen Sie den
Dozenten, wenn Sie filmen méchten.

Die Arbeits-Blatter diirfen nicht kopiert werden. Fragen Sie den Dozenten wenn Sie
die Arbeits-Blatter kopieren mochten.

12. Was muss ich bei meiner Anmeldung beachten?

Alle persdnlichen Daten, wie zum Beispiel der Name, die Adresse und
die Telefon-Nummer werden im Computer der Volkshochschule gespeichert.
Fiir diese Speicherung brauchen wir lhre Erlaubnis bei der Anmeldung.
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Anmeldeformular

Hinweise

1. Fiillen Sie das Anmeldeformular aus.

2. Der Veranstalter sendet Ilhnen eine Anmelde-Bestdtigung zu.

3. Wenn Sie Unterstiitzung benotigen, rufen Sie uns bitte an:
030 - 829998 612

4. Die Teilnahme fiir eine Begleitperson eines schwerbehinderten Menschen
ist kostenlos (Merkzeichen ,,B“ im Schwerbehindertenausweis).

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Anschrift /

(siehe Kurs-
Ausschreibung)
des Veranstalters

Strafde, Nummer

Postleitzahl, Ort

Ihre persdnlichen Daten

Hier schreiben Sie Ihre Antworten auf.

lhr Vorname /

Ihr Nachname

Ihre Adresse

lhre Telefonnummer

Ilhre E-Mail

Ihr Geburtsdatum
(freiwillige Angabe)

Fiir welchen Kurs melden Sie sich an?

Hier schreiben Sie Ihre Antworten auf.

Kursnummer /

Titel des Kurses

Kosten des Kurses
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Hinweis: Diese Seite ist nicht leicht zu verstehen.
Leider diirfen wir einige Fragen und Texte nicht verandern.

Wie bezahle ich?

Einzugsermdchtigung

Ich ermdchtige den oben genannten Veranstalter widerruflich, die von mir zu
entrichtenden Zahlungen bei Félligkeit durch Lastschrift von meinem Konto
einzuziehen.

Sepa-Lastschriftmandat

Ich ermdchtige die Berliner Volkshochschulen, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
oben genannten Veranstalter auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsverkehrs, die
grundsatzlich 14-tagige Frist fiir die Information vor Einzug einer falligen Zahlung
bis auf einen Tag vor Belastung verkiirzt werden kann.

Dieses Mandat gilt fiir die/den Kontoinhaber/in und wird einmalig erteilt.

Konto-Daten?

Hier schreiben Sie Ihre Konto-Daten auf.

Wem gehort das Konto? | Name: /

IBAN

BIC

Kredit-Institut

Personliche Daten, wie zum Beispiel Ihr Name, lhre Adresse und Telefon-Nummer,
werden im Computer des Veranstalters gespeichert werden.

Hiermit erteile ich dem Veranstalter die Erlaubnis, das Geld fiir den Kurs von
meinem Konto abzubuchen.

Mit der Anmeldung erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen des
Veranstalters an.

Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestatigung/Rechnung.

4

Datum Ihre Unterschrift Unterschrift des
Konto-Inhabers

Im Ausnahme-Fall ist auch eine Bar-Zahlung an der Kasse des Veranstalters
maoglich. Bitte informieren Sie sich im Internet oder telefonisch iiber die
Kassenoffnungszeiten.
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NOTIZEN




NOTIZEN
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