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D ie Berliner V olkshochschulen sind die kommunalen  
Weiterbildungseinrichtungen der z w ö lf Berliner Bez irke.  S ie bieten ein breites 
S p ektrum an Weiterbildungsangeboten an v ielen v erschiedenen O rten im 
�ĞǌŝrŬ͕�ĚŝĞ�aƵf�ĚĞn�rĞŐŝonaůĞn��ĞĚarf�ǌƵŐĞƐĐŚnŝƩĞn�ƐŝnĚ͘

M it den E R W-I N Kursen w ollen die V olkshochschulen besonders M enschen 
ansp rechen,  die Kurse in einfacher S p rache und langsamem L erntemp o 
besuchen mö chten.

An der V olkshochschule kö nnen S ie
͙�aŬƚƵĞůůĞ�dŚĞmĞn�ĚŝƐŬƵtiĞrĞn
…  sich ü ber S täd te und L än der informieren
͙�ĚŝĞ�ŬƺnƐƚůĞrŝƐĐŚĞ�<rĞatiǀŝƚćƚ�fƂrĚĞrn
…  etw as fü r die G esundheit tun
…  eine neue S p rache lernen
͙�ƐŝĐŚ�ďĞrƵŇŝĐŚ�ǁĞŝƚĞrďŝůĚĞn
͙�ƐĐŚƵůŝƐĐŚĞ�<ĞnnƚnŝƐƐĞ�aƵīrŝƐĐŚĞn

�ŝĞ�soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞn�ƐŝnĚ�oīĞn�fƺr�DćnnĞr�ƵnĚ�&raƵĞn͕�:ƵnŐĞ�ƵnĚ��ůƚĞ͕
M enschen aller soz ialen S chichten und E inkommensgrup p en,  M enschen aus 
v erschiedenen Kulturen und M ilieus und fü r M enschen mit und ohne  
�ĞŚŝnĚĞrƵnŐĞn͘�^ŝĞ�ƵnƚĞrƐƚƺƚǌĞn�ĚŝĞ�dĞŝůnĞŚmĞrͬŝnnĞn�ĚaďĞŝ͕�aŬtiǀ�an�
'ĞƐĞůůƐĐŚaŌ͕�<ƵůƚƵr�ƵnĚ��ĞrƵfƐůĞďĞn�ƚĞŝůǌƵŚaďĞn�ƵnĚ�ŝŚr�>ĞďĞn�mƂŐůŝĐŚƐƚ
eigenv erantw ortlich z u gestalten.

Neues lernen,  stär kt das S elbstbew usstsein.
Neues lernen,  bedeutet Teilhabe.
:ĞĚĞr�DĞnƐĐŚ�Śaƚ�Ğŝn�>ĞďĞn�ůanŐ�ĚaƐ�ZĞĐŚƚ�aƵf��ŝůĚƵnŐ͘

D ie L ebenshilfe Bildung bietet S eminare an.  
D iese S eminare sind fü r M enschen mit Behinderung,
ihre Angehö rigen und M itarbeiter/ innen in der Behindertenhilfe.  
Wir organisieren S eminare auch als I nhouse-Angebote,  
bei I hnen v or O rt oder nur fü r I hr Team.

D ie L ebenshilfe in Berlin setz t sich fü r M enschen mit  
ŐĞŝƐtiŐĞr��ĞŚŝnĚĞrƵnŐ�ƵnĚ�ŝŚrĞ�&amŝůŝĞn�Ğŝn͘
Wir haben Angebote in v ielen Bereichen:
toŚnĞn͕�:ƵŐĞnĚŚŝůfĞ͕��rďĞŝƚ͕�&rĞŝǌĞŝƚ͕��ĞraƚƵnŐ͕�ZĞĐŚƚ�ƵnĚ��ŝůĚƵnŐ͘
tĞŝƚĞrĞ�InformationĞn͗�ǁǁǁ͘ůĞďĞnƐŚŝůfĞͲďĞrůŝn͘ĚĞ
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>ŝĞďĞ�dĞŝůnĞŚmĞrŝnnĞn�ƵnĚ�dĞŝůnĞŚmĞr͕ �ůŝĞďĞ��ZtͲIEͲ&rĞƵnĚĞ͕

ǀor�IŚnĞn�ůŝĞŐƚ�ĚaƐ�ǁŝĞĚĞr�ǀon�ĚĞn��ĞrůŝnĞr�soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞn�ƵnĚ�ĚĞr�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ�
�Ğrůŝn�ŐĞmĞŝnƐam�ǀĞrƂīĞnƚůŝĐŚƚĞ�&rƺŚũaŚrƐͲƵnĚͲ^ommĞrͲWroŐramm�ϮϬϮϮ͘

taƐ�ƐĞŚĞn�^ŝĞ�aƵf�ĚĞm�dŝƚĞůďŝůĚ͍��nƚĚĞĐŬĞn�^ŝĞ�Ěarŝn�ĞƚǁaƐ�ǀon��Ğrůŝn͍�hnƐĞr�
<ƺnƐƚůĞr͕ ��an��rĞnǌon͕�ŝƐƚ�ŐĞďorĞn�ƵnĚ�aƵfŐĞǁaĐŚƐĞn�ŝn��rŐĞntinŝĞn͘��r�ŝƐƚ�
tĞůƚŬƺnƐƚůĞr�ƵnĚ�arďĞŝƚĞƚ�ŝn�ǀŝĞůĞn�>ćnĚĞrn͘��Ƶr��Ğŝƚ�ůĞďƚ�Ğr�ŝn��Ğrůŝn͘�Dŝƚ�ƐĞŝnĞr�
'raĮŬ�mƂĐŚƚĞ�Ğr�ƵnƐ�ŬĞŝn��ŝůĚ�ǀon��Ğrůŝn�ǀorŐĞďĞn͕�ƐonĚĞrn�'ĞĚanŬĞn�ƵnĚ�
WŚanƚaƐŝĞn�anrĞŐĞn͘��Ɛ�ŝƐƚ�ĞŝnĞ��ŝnůaĚƵnŐ͕�mŝƚĞŝnanĚĞr�ŝnƐ�'ĞƐƉrćĐŚ�ǌƵ�ŬommĞn�
ƵnĚ�ĞŝŐĞnĞ��ĞrůŝnͲ�ŝůĚĞr�ŝn�ƵnƐ�ǌƵ�ĮnĚĞn͘

DŝƚĞŝnanĚĞr�ƐƉrĞĐŚĞn͕�hnďĞŬannƚĞƐ�ĞnƚĚĞĐŬĞn�ƵnĚ�EĞƵĞƐ�ůĞrnĞn�ʹ�ĚarƵm�ŐĞŚƚ�
ĞƐ�aƵĐŚ�ŝn�ƵnƐĞrĞm�WroŐramm�mŝƚ�ƺďĞr�ϭϳϬ�<ƵrƐĞn�ƵnĚ��nŐĞďoƚĞn�aƵƐ�ĚĞn�
ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞn�WroŐrammďĞrĞŝĐŚĞn͘

&rĞƵĞn�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�aƵf�ĚĞn�&rƺŚůŝnŐ�ƵnĚ�ǀŝĞůĞ�nĞƵĞ��ZtͲIE�<ƵrƐĞ͊

,ĞrǌůŝĐŚ�ŐrƺƘĞn͕

Darŝon��ůƚĞnĚorf�ƵnĚ�DaŝŬ�taůƚĞr >ŝanĞ�EĞƵďĞrƚ
^ƉrĞĐŚĞrŝn�ƵnĚ�^ƉrĞĐŚĞr�ĚĞr��rďĞŝƚƐŐĞmĞŝnƐĐŚaŌ�ĚĞr 'ĞƐĐŚćŌƐfƺŚrĞrŝn

�ŝrĞŬƚor͗ŝnnĞn�ĚĞr��ĞrůŝnĞr�soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞn ĚĞr�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��ŝůĚƵnŐ�Ő'mď,
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Übersicht der Kurse in diesem Heft

Wichtige Seiten

�ůůŐĞmĞŝnĞ�'ĞƐĐŚćŌƐďĞĚŝnŐƵnŐĞn�ŝn�>ĞŝĐŚƚĞr�^ƉraĐŚĞ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 1
�nmĞůĚĞͼformƵůar�ʹ��ZtͲIE�<ƵrƐĞ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 3

Politik – Gesellschaft – Umwelt  8

�ŝĞ�nĞƵĞn�'ĞƐĞƚǌĞ�ǌƵr�dĞŝůŚaďĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϵ

^ĐŚƵůƵnŐ�fƺr�&raƵĞnďĞaƵŌraŐƚĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0

Dŝƚ�ĚĞm�&aŚrraĚ�aƵf�ĚĞm��ĞrůŝnĞr�DaƵĞrǁĞŐ�. . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1

>ŝĞďĞ͕�^Ğǆ�ƵnĚ��ćrƚůŝĐŚŬĞŝƚ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2

tŝr�ŬƂnnĞn�ůŝĞďĞn�ƵnĚ�ůĞďĞn͕�ǁŝĞ�ǁŝr�ǁoůůĞn� . . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3

InfoͲ�afĞ�ĚŝŐŝƚaů�ʹ�KnůŝnĞͲ<ƵrƐ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EĞƵŬƂůůn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4

�Ğrůŝn͗��ŝĞ�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ�ƵnƐĞrĞr�^ƚaĚƚ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5

�ĞǌŝrŬƐamƚ�ƵnĚ�ĚŝĞ��ĞǌŝrŬƐrĞŐŝĞrƵnŐ�ŝn�^ƉanĚaƵ� . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6

�aƐ��ďŐĞorĚnĞƚĞnŚaƵƐ��Ğrůŝn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϭϳ

dŚĞaƚĞr�ƵnĚ��mƉoǁĞrmĞnƚ�Ͳ�'ĞǁaůƚƉrćǀĞntion� . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . 1 8

�aƐ�,ƵmďoůĚƚͲ&orƵm� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . ϭϵ

�ŝĞ��ĞrůŝnĞr�DaƵĞr�ƵnĚ�ĚŝĞ�dĞŝůƵnŐ��ĞƵƚƐĐŚůanĚƐ�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . 2 0

Kultur – Gestalten  21

�ĞŝĐŚnĞn�ƵnĚ�DaůĞn�Ͳ�ĚaƐ�ŬƂnnĞn�aůůĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . �ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf� . . . . 2 2

Theater Y R R WAH R I A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . >ŝĐŚƚĞnďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3

'ĞnĞrationĞnĐŚor�ͣ&ZP^I͞ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . >ŝĐŚƚĞnďĞrŐ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4

DaůĞn�ƵnĚ�'ĞƐƚaůƚĞn�ǀon�ƐommĞrůŝĐŚĞn�DotiǀĞn >ŝĐŚƚĞnďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5

'raĮtiͲtorŬƐŚoƉ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6

&oƚoŐraĮĞrĞn�fƺr�aůůĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EĞƵŬƂůůn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ϯϳ

DaůĞn�ƵnĚ��ĞŝĐŚnĞn�fƺr�aůůĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EĞƵŬƂůůn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 8

>ĞrnƐƉaƐƐ�KnůŝnĞ�fƺr�'roƘ�ƵnĚ�<ůĞŝn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EĞƵŬƂůůn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ϯϵ

'ŝƚarrĞ�ƐƉŝĞůĞn�ůĞrnĞn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0

<ĞramŝŬ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1

Arbeiten mit H olz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 2

�rƵĐŬŐraĮŬ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 3

WƵƉƉĞnďaƵ�ƵnĚ�&ŝŐƵrĞnƚŚĞaƚĞr� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 4

Tanz theater . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 5
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WĞrformanĐĞ�ʹ�IĐŚ�aůƐ�<ƵnƐƚǁĞrŬ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 6

�ŝn�nĞƵĞr��ůŝĐŬ�aƵf�ĚŝĞ��ŝnŐĞ�Ͳ�&oƚoƐafarŝ� . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϯϳ

�Ğr�KƐƚĞrŚaƐĞ�Śaƚ�Ğŝn��ŝ�ǀĞrůorĞn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 8

&ůaƐĐŚĞnƉoƐƚ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϯϵ

�ƵŐĞn͕�EaƐĞ͕�DƵnĚ�ʹ�'ĞƐŝĐŚƚĞr�maůĞn� . . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . 4 0

IĐŚ�nćŚĞ�ŝn�aůůĞr�ZƵŚĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . 4 1

�ŝnfaĐŚ�<rĞatiǀ�^ĐŚrĞŝďĞn�ʹ�KnůŝnĞͲ<ƵrƐ� . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . 4 2

Gesundheit  44
�rnćŚrƵnŐƐͲdrĞī͗��rnćŚrƵnŐ�ŝm��ůůƚaŐ . . . . . . . . . . . . . . . . . . �ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf� . . . . 4 5

InƚĞrŬƵůƚƵrĞůůĞr�<oĐŚaďĞnĚ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . >ŝĐŚƚĞnďĞrŐ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 6

�ĞǁĞŐƵnŐ�ƵnĚ��nƚƐƉannƵnŐ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϰϳ

&ŝƩĞ�&ƺƘĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 8
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>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ʹ�'rƵnĚƐƚƵfĞ�ϭ�ƵnĚ�Ϯ� . . . . . . . . . . . . . . . >ŝĐŚƚĞnďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 1
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ʹ�'rƵnĚƐƚƵfĞ�ϭ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . >ŝĐŚƚĞnďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 2
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 3
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 4
'rƵnĚŬƵrƐ�>ĞƐĞn͕�^ĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ�ZĞĐŚnĞn�am�W�� . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 5
ZĞĐŚnĞn�ǀon��nfanŐ�an� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DŝƩĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 6
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EĞƵŬƂůůn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϭϭϳ
^ĐŚrĞŝďĞn�ʹ�ǀŚƐͲ>ĞrnƉorƚaů� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EĞƵŬƂůůn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 8
&ŝƚ�fƺr�ĚĞn��ĞrƵf�ʹ�YƵaůŝĮǌŝĞrƵnŐƐmoĚƵůĞ� . . . . . . . . . . . . . . . . EĞƵŬƂůůn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϭϭϵ
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an�. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 0
^ĐŚrĞŝďͲtĞrŬƐƚaƩ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 1
>ĞƐĞͲtĞrŬƐƚaƩ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 2
ZĞĐŚnĞn�ǀon��nfanŐ�an� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3
'rƵnĚůaŐĞn�ĚĞƐ�>ĞƐĞnƐ�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞnƐ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 4
'rƵnĚůaŐĞn�ĚĞƐ�ZĞĐŚnĞnƐ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 5
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ŝm�<ŝĞǌ�^ŝĞmĞnƐƐƚaĚƚ� . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 6
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀĞrďĞƐƐĞrn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϭϮϳ
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 8
dĞǆƚĞ�ůĞƐĞn͕�ǀĞrƐƚĞŚĞn�ƵnĚ�ǁŝĞĚĞrŐĞďĞn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƉanĚaƵ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ϭϮϵ
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ůĞrnĞn�ʹ�'rƵnĚƐƚƵfĞ�ϭ� . . . . . . . . . . . . . ^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 0
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ůĞrnĞn�ʹ�'rƵnĚƐƚƵfĞ�Ϯ� . . . . . . . . . . . . . ^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 1
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ůĞrnĞn�Ͳ�'rƵnĚƐƚƵfĞ�ϯ� . . . . . . . . . . . . . . ^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 2
ZĞĐŚnĞn�ǀon��nfanŐ�an� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 3
'rƵnĚŬƵrƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ϭ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 4
'rƵnĚŬƵrƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ϭ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 5
'rƵnĚŬƵrƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�Ϯ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 6
'rƵnĚŬƵrƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ϭ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . ϭϯϳ
'rƵnĚŬƵrƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ϯ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 8
'rƵnĚŬƵrƐ�>ĞƐĞn͕�^ĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ�ZĞĐŚnĞn� . . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . ϭϯϵ
KīĞnĞ�tĞrŬƐƚaƩ�Ͳ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ� . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 0
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WoůŝtiŬ�ʹ�'ĞƐĞůůƐĐŚaŌ�ʹ�hmǁĞůƚ



ϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

DŝƩĞ�

Die neuen Gesetze zur Teilhabe 

^Ğŝƚ�Ğŝn�Ɖaar�:aŚrĞn�Őŝďƚ�ĞƐ�Ğŝn�nĞƵĞƐ�'ĞƐĞƚǌ͘
�Ɛ�ŚĞŝƘƚ��ƵnĚĞƐͼƚĞŝůŚaďĞͼŐĞƐĞƚǌ͘
<Ƶrǌ�ŚĞŝƘƚ�ĞƐ͗��d,'͘
�aƐ��d,'�ďrŝnŐƚ�ǀŝĞů�EĞƵĞƐ�mŝƚ�ƐŝĐŚ͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͗�DĞnƐĐŚĞn�mŝƚ��ĞĞŝnƚrćĐŚtiŐƵnŐĞn�ĚƺrfĞn�mĞŚr�mŝƚďĞƐtimmĞn͘
tŝr�ƐƉrĞĐŚĞn�ŐĞmĞŝnƐam�ĚarƺďĞr͗
taƐ�ǀĞrćnĚĞrƚ�ƐŝĐŚ�fƺr�mŝĐŚ͍
taƐ�ƐŝnĚ�mĞŝnĞ�nĞƵĞn�ZĞĐŚƚĞ͍
to�Ěarf�ŝĐŚ�mŝƚďĞƐtimmĞn͍
WĞĞrͲ�ĞraƚĞr�ĚĞr�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ�ďĞrŝĐŚƚĞn�ǀon�IŚrĞn��rfaŚrƵnŐĞn͘
^ŝĞ�ŚaďĞn�ƐĞůďƐƚ��ĞĞŝnƚrćĐŚtiŐƵnŐĞn͘
:ĞĚĞr�Ŭann�ƐĞŝnĞ�&raŐĞn�ƵnĚ�IĚĞĞn�mŝƚďrŝnŐĞn͘
&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďĞŬommĞn�^ŝĞ��ŝůĚƵnŐƐͼƵrůaƵď͊

;ϭ�Ͳ�onůŝnĞͿ�>,�Ͳ&^Ϭϭ�oder�;Ϯ�Ͳ�onůŝnĞͿ�>,�Ͳ&^ϬϮ�oder�;
ϯͿ�>,�Ͳ&^Ϭϯ�oder�;ϰͿ�>,�Ͳ&^Ϭϰ�oder�;ϱͿ�>,�Ͳ&^Ϭϱ�

�ZtͲIE��ƺro͕�,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚr͘ �ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn�
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϬϰ
E -M ail:  kontakt@ erw -in. de 

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ͗�;ϭ�Ͳ�onůŝnĞͿ�ϱ͘��Ɖrŝů�ϮϮ�ƵnĚ�ϲ͘��Ɖrŝů�ϮϮ�oder
;Ϯ�Ͳ�onůŝnĞͿ�ϯ͘�Daŝ�ƵnĚ�ϰ͘�Daŝ�ϮϮ�oder�;ϯͿ�ϭϳ͘�Daŝ�ϮϮ�ƵnĚ�ϭϴ͘�Daŝ�ϮϮ�
oder�;ϰͿ�ϯϭ͘�Daŝ�ϮϮ�ƵnĚ�ϭ͘�:Ƶnŝ�ϮϮ�oder�;ϱͿ�Ϯϭ͘�:Ƶnŝ�ƵnĚ�ϮϮ͘�:Ƶnŝ�ϮϮ͕
ŝmmĞr��ŝĞnƐƚaŐ�ƵnĚ�DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�

Krƚ
,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚraƘĞ�ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn�oder
KnůŝnĞ�ƺďĞr��KKD�Ͳ�ĚĞn��ƵŐanŐ�ďĞŬommĞn�^ŝĞ�
naĐŚ�ĚĞr��nmĞůĚƵnŐ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
<ƵrƐůĞŝƚĞr͗ŝnnĞn�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��Ğrůŝn͕�
�ŬtionͲDĞnƐĐŚͲWroũĞŬƚ�ͣDĞnƐĐŚ�ŝm�DŝƩĞůƉƵnŬƚ͞�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

^ǇďŝůůĞ�DƺůůĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϭϮ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ

�ŝůĚƵnŐƐƵ
růaƵď



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0

^ǇďŝůůĞ�DƺůůĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϭϮ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛůĞďĞnƐŚŝůfĞͲďĞrůŝn͘ĚĞ

�ZtͲIE��ƺro͕�,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚraƘĞ�ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϬϰ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛůĞďĞnƐŚŝůfĞͲďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϳϱϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
<ƵrƐůĞŝƚĞr͗ŝnnĞn�ĚĞr�DƵƚƐƚĞůůĞ��Ğrůŝn�

Krƚ
,aƵƐ�ĚĞr�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��Ğrůŝn͕��oŚnaŐĞƐƚĞůů�ϭϬ͕�ϭϯϯϱϭ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
aď�:anƵar�ϮϬϮϮ͕�dĞrmŝnĞ�aƵf��nfraŐĞ
�ŝĞ�^ĐŚƵůƵnŐ�ƵmfaƐƐƚ�ϰ�^ĞmŝnarĞ͕�ĚŝĞ�ũĞǁĞŝůƐ�ϯ�daŐĞ�ĚaƵĞrn͘�

L H B-F S 1 0  

�ŝĞ�DƵƚƐƚĞůůĞ��Ğrůŝn͕�'ĞǁaůƚͼƉrćǀĞntion�ĚĞr�>�'�tĞrŬƐƚćƩĞn�
ƵnĚ�ĚŝĞ�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��ŝůĚƵnŐ�ďŝĞƚĞn�an͗
�ŝnĞ�^ĐŚƵůƵnŐ�fƺr�&raƵĞnͼďĞaƵŌraŐƚĞ�ŝn�tĞrŬƐƚćƩĞn͊
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ǁŝĞ�ƐŝĞ�anĚĞrĞn�&raƵĞn�ŝn�ĚĞr�tĞrŬƐƚaƩ�ŐƵƚ�ŚĞůfĞn�ŬƂnnĞn͘
�ŝĞ�^ĐŚƵůƵnŐ�ďĞƐƚĞŚƚ�aƵƐ�ϰ�^ĞmŝnarĞn�mŝƚ�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞn�dŚĞmĞn͗
ͻ�taƐ�ƐŝnĚ�ĚŝĞ��ƵfŐaďĞn�ĚĞr�&raƵĞnͼďĞaƵŌraŐƚĞn͍
ͻ�sŝĚĞoͲ<onfĞrĞnǌ͕��ͲDaŝů�ƵnĚ��o�ʹ�ǁŝĞ�fƵnŬtionŝĞrƚ�ĚŝĞ�dĞĐŚnŝŬ͍
ͻ�tŝĐŚtiŐĞ�'ĞƐĞƚǌĞ�ƵnĚ�ZĞĐŚƚĞ
ͻ�^ĞǆƵĞůůĞ�^ĞůďƐƚͼ�ĞƐtimmƵnŐ�ƵnĚ�^ĐŚƵƚǌ�ǀor�'Ğǁaůƚ
ͻ�^ĞůďƐƚͲ�ĞŚaƵƉƚƵnŐ�ƵnĚ�^ĞůďƐƚͲ�ĞǁƵƐƐƚƐĞŝn
ͻ��ĞraƚƵnŐ�ƵnĚ�'ĞƐƉrćĐŚĞ�fƺŚrĞn
ͻ�WroďůĞmĞ�ůƂƐĞn�oŚnĞ�'Ğǁaůƚ
&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďĞŬommĞn�^ŝĞ��ŝůĚƵnŐƐͼƵrůaƵď͊

Schulung für Frauenbeauftragte 

DŝƩĞ�

�ŝůĚƵnŐƐƵ
růaƵď



1 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ǇďŝůůĞ�DƺůůĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϭϮ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ

>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��ŝůĚƵnŐ͕�,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚr͘ �ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϬϰ
E -M ail:  kontakt@ erw -in. de 

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
L iane Neubert und Amund S chmidt 

Krƚ
�Ğr�drĞīƉƵnŬƚ�an�ĞŝnĞm�^Ͳ�aŚnŚof�ǁŝrĚ�
naĐŚ�ĚĞr��nmĞůĚƵnŐ�ďĞŬannƚ�ŐĞŐĞďĞn͘�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
2 4 .  J uni 2 0 2 2
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�

L H B-F S 1 1  

�Ğr��ĞrůŝnĞr�DaƵĞrͼǁĞŐ�ŐĞŚƚ�ĞnƚůanŐ�ĚĞr�ĞŚĞmaůŝŐĞn
��ZͲ'rĞnǌͼanůaŐĞn�ǌƵ�tĞƐƚͲ�Ğrůŝn͘
�Ğr�DaƵĞrͼǁĞŐ�ŝƐƚ�Ğŝn�>ĞŚrͼƉfaĚ�ĚĞr�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ��ĞrůŝnƐ͘
tŝr�ůĞrnĞn�ĞŝnĞn�dĞŝů�ĚĞr�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ��ĞrůŝnƐ�ŬĞnnĞn͘
tŝr�ƐƉrĞĐŚĞn�ƺďĞr�ĞŝŐĞnĞ��rfaŚrƵnŐĞn͘
tŝr�faŚrĞn�aƵf�ĚĞm�DaƵĞrͼǁĞŐ�mŝƚ�ĚĞm�&aŚrraĚ͘
�Ğr�DaƵĞrͼǁĞŐ�ŝƐƚ�ϭϲϬ�Ŭm�ůanŐ͘
tŝr�faŚrĞn�ĚĞn�DaƵĞrͼǁĞŐ�ŝn��ƚaƉƉĞn͘
�ŝĞ��ƚaƉƉĞn�ƐŝnĚ�ƵnŐĞfćŚr�ϮϬ�Ŭm�ůanŐ͘

&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďĞŬommĞn�^ŝĞ��ŝůĚƵnŐƐͼƵrůaƵď͊

Mit dem Fahrrad auf dem Berliner Mauerweg 

DŝƩĞ�

�ŝůĚƵnŐƐƵ
růaƵď



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2

dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϭϯ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ

s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�>ŝnŝĞnƐƚr͘ �ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn�
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϴϴ
�ͲDaŝů͗�anmĞůĚƵnŐΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
InŐrŝĚ��mƐĐŚůŝnŐĞr ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ�DŝƩĞ͕
>ŝnŝĞnƐƚr͘ �ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϭ͘ϭϮ�;�rĚŐĞƐĐŚoƐƐͿ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϴ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯϬ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
DonƚaŐ�ďŝƐ�DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�

DŝϭϬϳͲϭϱϬ&�

Kď�<ƺƐƐĞn͕�^ƚrĞŝĐŚĞůn�oĚĞr�'ĞƐĐŚůĞĐŚƚƐͼǀĞrŬĞŚr͗�^ĞǆƵaůŝƚćƚ�Ŭann�ƐĐŚƂnĞ�'ĞfƺŚůĞ�maĐŚĞn͘�
ͻ��ďĞr�ǁŝĞ�ŐĞŚƚ�ĚaƐ͍�
ͻ�hnĚ�ǁaƐ�mƵƐƐ�ŝĐŚ�ĚaǌƵ�ǁŝƐƐĞn͍
ͻ�tŝĞ�maĐŚĞ�ŝĐŚ�mŝr�ƐĞůďƐƚ�ƐĐŚƂnĞ�'ĞfƺŚůĞ͍
ͻ�taƐ�ďĞĚĞƵƚĞƚ�YƵĞĞr͍�
ͻ�tŝĞ�fƵnŬtionŝĞrƚ�sĞrŚƺƚƵnŐ͍
ͻ�taƐ�ŝƐƚ�&ůŝrƚĞn͍
ͻ�tarƵm�Őŝďƚ�ĞƐ�WornoƐ͍
tŝr�ƐƉrĞĐŚĞn�ƺďĞr�ĚŝĞƐĞ�ƵnĚ�anĚĞrĞ�dŚĞmĞn͘�
�rŝnŐĞn�^ŝĞ�ŐĞrnĞ�IŚrĞ�&raŐĞn�mŝƚ͘
�ĞŐůĞŝƚͼƉĞrƐonĞn�ƐŝnĚ�ŚĞrǌůŝĐŚ�ǁŝůůŬommĞn͘�
�ŝƩĞ�ĞƚǁaƐ�ǌƵ�ĞƐƐĞn�ƵnĚ�ǌƵ�ƚrŝnŬĞn�mŝƚďrŝnŐĞn͊�
&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďĞŬommĞn�^ŝĞ��ŝůĚƵnŐƐͼƵrůaƵď͊

Liebe, Sex und Zärtlichkeit 

DŝƩĞ�

�ŝůĚƵnŐƐƵ
růaƵď



1 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϭϯ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ

s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�>ŝnŝĞnƐƚr͘ �ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn�
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϴϴ
�ͲDaŝů͗�anmĞůĚƵnŐΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
InŐrŝĚ��mƐĐŚůŝnŐĞr ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ�DŝƩĞ͕
>ŝnŝĞnƐƚr͘ �ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϭ͘ϭϮ�;�rĚŐĞƐĐŚoƐƐͿ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϭ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ďŝƐ�&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�

DŝϭϬϳͲϭϱϬ,�

>ŝĞďĞ�ƵnĚ�^ĞǆƵaůŝƚćƚ�Ŭann�Őanǌ�ƵnƚĞrƐĐŚŝĞĚůŝĐŚ�ƐĞŝn͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͗�&raƵĞn͕�ĚŝĞ�&raƵĞn�ůŝĞďĞn͘
DćnnĞr͕ �ĚŝĞ�DćnnĞr�ůŝĞďĞn͘�hnĚ�noĐŚ�ǀŝĞů�mĞŚr͘
sŝĞůĞ�DĞnƐĐŚĞn�ĚĞnŬĞn͗��Ɛ�Őŝďƚ�nƵr�&raƵ�ƵnĚ�Dann͘
�ďĞr͗��Ɛ�Őŝďƚ�ǀŝĞů�mĞŚr�'ĞƐĐŚůĞĐŚƚĞr͘
�ŝn�DĞnƐĐŚ�Ŭann�ƐŝĐŚ�aƵĐŚ�ĚaǌǁŝƐĐŚĞn�fƺŚůĞn͘
KĚĞr�Őanǌ�anĚĞrƐ͘
tŝĐŚtiŐ�ŝƐƚ͗�:ĞĚĞ�WĞrƐon�ďĞƐtimmƚ�ƐĞůďƐƚ͊
EŝĞmanĚ�Ěarf�ĚĞƐŚaůď�ďĞnaĐŚƚĞŝůŝŐƚ�ǁĞrĚĞn͘
tŝr�ƐƉrĞĐŚĞn�ƺďĞr�ĚŝĞƐĞ�ƵnĚ�anĚĞrĞ�dŚĞmĞn͘

&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďĞŬommĞn�^ŝĞ��ŝůĚƵnŐƐͼƵrůaƵď͘

Wir können lieben und leben, wie wir wollen 

DŝƩĞ�

�ŝůĚƵnŐƐƵ
růaƵď



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 4

^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϮ�ϰϯϯ

s,^�EĞƵŬƂůůn͕��oĚĚŝnƐƚraƘĞ�ϯϰ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϱ�ϯϮ�ϵϴ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐŝnfoΛďĞǌŝrŬƐamƚͲnĞƵŬoĞůůn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ŝrŐŝƚ��rŝĞŐĞr�ƵnĚ��ŝƐraƚ�toůĚaǇ�

Krƚ
KnůŝnĞ�ƺďĞr��ŝŐͼ�ůƵĞͼ�ƵƩon�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
nach Weihnachten w ieder ab dem 1 4 .  J anuar 2 0 2 2
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϯ�hŚr�ďŝƐ�ϭϯ͗ϰϱ�hŚr�

Nk-E 0 2 0 c 

tŝr�ƚrĞīĞn�ƵnƐ�ũĞĚĞn�&rĞŝƚaŐ�ŝn�ĞŝnĞr�sŝĚĞoͼŬonfĞrĞnǌ�ďĞŝ��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon͘
tŝr�ƐƉrĞĐŚĞn�ƺďĞr�ǁŝĐŚtiŐĞ�dŚĞmĞn͘
�ŝĞƐĞ�dŚĞmĞn�ƐŝnĚ�ǌƵm��ĞŝƐƉŝĞů͗�
ͻ�hmŐanŐ�mŝƚ�^ƚrĞƐƐ
ͻ��orona
ͻ�KnůŝnĞͲ�anŬŝnŐ
ͻ�sĞrƐŝĐŚĞrƵnŐ
ͻ�tĞůĐŚĞ�^ĐŚƵůĞ�ƉaƐƐƚ�fƺr�mĞŝn�<ŝnĚ͍
ͻ�hmŐanŐ�mŝƚ�<ranŬŚĞŝƚĞn
ͻ�ƵnĚ�ǀŝĞůĞƐ�mĞŚr
:ĞĚĞƐ�Daů�ŝƐƚ�Ğŝn�anĚĞrĞr�'aƐƚ�ĞŝnŐĞůaĚĞn͘

Info-Cafe digital – Online-Kurs 

EĞƵŬƂůůn�



1 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nna�dƵrrĠ͕�dĞůĞfon�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϰϰ�ϴϬϱ
�ͲDaŝů͗�anna͘ƚƵrrĞΛrĞŝnŝĐŬĞnĚorf͘ ďĞrůŝn͘ĚĞ

soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ�ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf͕ ��m��orƐŝŐƚƵrm�ϲ͕�ϭϯϱϬϳ��Ğrůŝn
dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϰϰ�ϴϬϬ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛrĞŝnŝĐŬĞnĚorf͘ ďĞrůŝn͘ĚĞ
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϰϰ�ϴϭϮ�

<oƐƚĞn
ϭϱ͕ϱϬ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
Zŝƚa�,ƺďĞnƚŚaůͲDonƚĞro�ƵnĚ�sůaĚŝƐůaǀ�DarƚǇnĞŬ ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf͕ �
�m��orƐŝŐƚƵrm�ϲ͕�ϭϯϱϬϳ��Ğrůŝn�;ϯ͘��ƚaŐĞͿ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
�onnĞrƐƚaŐ͕�Ϯϴ͘��pril�ϮϬϮϮ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�ƵnĚ 
&rĞŝƚaŐ͕�Ϯϵ͘��pril�ϮϬϮϮ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϯ�hŚr�

R e1 0 1 0 -F

hnƐĞrĞ�^ƚaĚƚ�Śaƚ�ĞŝnĞ�ƐĞŚr�ŝnƚĞrĞƐƐanƚĞ�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͘
Im�<ƵrƐ�ǁĞrĚĞn�ǁŝr�mĞŚr�ƺďĞr��Ğrůŝn�ĞrfaŚrĞn�ǌƵm��ĞŝƐƉŝĞů͗
ͻ�tŝĞ�ůĞďƚĞn�ĚŝĞ�DĞnƐĐŚĞn�aůƐ�ĞƐ�noĐŚ�<ƂnŝŐĞ�ƵnĚ�<aŝƐĞr�Őaď͍
ͻ�tar��Ğrůŝn�ƐĐŚon�ŝmmĞr�ĞŝnĞ�Ɛo�ŐroƘĞ�^ƚaĚƚ͍
ͻ�tarƵm�ǁƵrĚĞ��ĞƵƚƐĐŚůanĚ�ƵnĚ��Ğrůŝn�ŐĞƚĞŝůƚ͍
ͻ�taƐ�ŝƐƚ�ƐĞŝƚ�ĚĞr�tŝĞĚĞrͼǀĞrĞŝnŝŐƵnŐ�ŝn��Ğrůŝn�ƉaƐƐŝĞrƚ͍
�ŝĞƐĞ�ƵnĚ�ǀŝĞůĞn�anĚĞrĞn�&raŐĞn�ǁoůůĞn�ǁŝr�naĐŚŐĞŚĞn͘
�m�ĞrƐƚĞn�daŐ�ǁĞrĚĞn�ǁŝr�ŝn�ĚĞn�ZćƵmĞn�ĚĞr�soůŬƐͼŚoĐŚͼƐĐŚƵůĞ�ǀĞrďrŝnŐĞn͘
�m�ǌǁĞŝƚĞn�daŐ�ǁĞrĚĞn�ǁŝr�ĞŝnĞ�^ƚaĚƚͼfƺŚrƵnŐ�maĐŚĞn͘

�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ŝn�ĞŝnfaĐŚĞr�^ƉraĐŚĞ͘�
�Ɛ�ŝƐƚ�fƺr��ĞrůŝnĞr�ŐĞĚaĐŚƚ͕�ĚŝĞ�mĞŚr�ƺďĞr�ĚŝĞ�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ�ĚĞr�^ƚaĚƚ�ĞrfaŚrĞn�ǁoůůĞn͘

Berlin: Die Geschichte unserer Stadt – 
Ein Bildungs-Seminar mit Stadtführung 

ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 6

�r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
�ͲDaŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�aŐmar��roĚmann ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƉanĚaƵ͕�
�arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϭϬϱ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϰ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
DonƚaŐ�ǀon�ϭϰ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ͗ϭϱ�hŚr�

^Ɖϳ͘ϬϲϭͲ&�

tŝĞ�ǁŝrĚ�man��ĞǌŝrŬƐͼďƺrŐĞrmĞŝƐƚĞr͗ŝn͍�
tĞr�ĞnƚƐĐŚĞŝĚĞƚ�ŝm�ZaƚŚaƵƐ�^ƉanĚaƵ͍
tĞůĐŚĞ�WarƚĞŝĞn�ƐŝnĚ�ǀĞrƚrĞƚĞn͍�
taƐ�ŝƐƚ�ĚŝĞ��ĞǌŝrŬƐͼǀĞrorĚnĞƚĞnͼǀĞrƐammůƵnŐ͍
taƐ�Őŝďƚ�ĞƐ�aƵƘĞr�ĚĞm��ƺrŐĞrͼamƚ�ŝm�,aƵƐ͍
tŝĞ�Ŭann�ŝĐŚ�Ğŝn��nůŝĞŐĞn�ǀorďrŝnŐĞn͍
Dŝƚ�ĚŝĞƐĞn�&raŐĞn�ǁoůůĞn�ǁŝr�ƵnƐ�ŝm�<ƵrƐ�ďĞƐĐŚćŌŝŐĞn͘�

�Ğŝ�InƚĞrĞƐƐĞ�ŬƂnnĞn�ǁŝr�aƵĐŚ�ĞŝnĞ��ĞǌŝrŬƐͼǀĞrorĚnĞƚĞnͼǀĞrƐammůƵnŐ�
ďĞƐƵĐŚĞn�;�ǆƚraͼƚĞrmŝnͿ͘

Das Bezirksamt und die 
Bezirksregierung in Spandau 

^ƉanĚaƵ�



ϭϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
�ͲDaŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�aŐmar��roĚmann ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƉanĚaƵ͕�
�arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϭϬϱ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ƉůƵƐ�ǌƵƐćƚǌůŝĐŚĞr�dĞrmŝn�;WůĞnarƐŝƚǌƵnŐͿ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϰ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ�hŚr�

^Ɖϳ͘ϬϲϮͲ&�

tŝr�ƐƉrĞĐŚĞn�ƺďĞr�ĚaƐ�ƉoůŝtiƐĐŚĞ�^ǇƐƚĞm�ĚĞr��Z�͘
tŝr�ďĞƐĐŚćŌŝŐĞn�ƵnƐ�mŝƚ�ĚĞn��ƵfŐaďĞn�ĚĞƐ��ĞrůŝnĞr�^ĞnaƚƐ͘
tŝĞ�arďĞŝƚĞƚ�ĚaƐ�WarůamĞnƚ͍
tŝĞ�ŚĞŝƘĞn�ĚŝĞ�^Ğnaƚor͗ŝnnĞn�ƵnĚ�ǁĞůĐŚĞr�WarƚĞŝ�ŐĞŚƂrĞn�ƐŝĞ�an͍

�m�ǌǁĞŝƚĞn�dĞrmŝn�ďĞƐƵĐŚĞn�ǁŝr�ĚaƐ��ďŐĞorĚnĞƚĞnͼŚaƵƐ͘
tŝr�nĞŚmĞn�an�ĞŝnĞr�WůĞnarͼƐŝƚǌƵnŐ�ƚĞŝů͘
'ĞnaƵĞrĞƐ�ŚŝĞrǌƵ�ĞrfaŚrĞn�^ŝĞ�ďĞŝm�ĞrƐƚĞn�drĞīĞn�am�Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ͘

Das Abgeordnetenhaus Berlin 

^ƉanĚaƵ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 8

�ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϵ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
hůrŝŬĞ��rƚů ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
sĞrĞŝnŝŐƵnŐ�fƺr�:ƵŐĞnĚŚŝůfĞ͕�EĞƵŬƂůůn͕�'rĞnǌaůůĞĞ�ϱϯ͕�
ϭϮϬϱϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ƐŝĞŚĞ��ƵƐŚanŐ�am�,aƵƉƚĞŝnŐanŐ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϴ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϰ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
;ϭͿ��ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϮ͗ϭϱ�hŚr�oder
;ϮͿ��ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϮ͗ϰϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�

;ϭͿ�d^ϳϬϮ͘ϬϵϬ&�oder�;ϮͿ�d^ϳϬϮ͘Ϭϵϱ&�

tŝr�ƐƉŝĞůĞn�dŚĞaƚĞr͘
tŝr�ƐƉŝĞůĞn�^ŝƚƵationĞn�aƵƐ�ĚĞm��ůůƚaŐ�naĐŚ͕�
ĚŝĞ�ĞƚǁaƐ�mŝƚ�'Ğǁaůƚ�ǌƵ�ƚƵn�ŚaďĞn͘
Wir reden darü ber.
�ann�ǀĞrćnĚĞrn�ǁŝr�ĚaƐ�^ƉŝĞů͘
tŝr�ůĞrnĞn�ĚaĚƵrĐŚ͕�ƵnƐ�ŝn�ƐoůĐŚĞn�^ŝƚƵationĞn�ǌƵ�ƐĐŚƺƚǌĞn͘
tŝr�ůĞrnĞn͕�ƐoůĐŚĞ�^ŝƚƵationĞn�ǌƵ�mĞŝĚĞn͘
tŝr�ůĞrnĞn͕�Ƶm�,ŝůfĞ�ǌƵ�ďŝƩĞn͘
tŝr�ǁoůůĞn�ǀor�WƵďůŝŬƵm�ŝm�dŚĞaƚĞr�aƵŌrĞƚĞn͘
�aƐ�ƺďĞn�ǁŝr͘

Theater und Empowerment – Gewaltprävention

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



ϭϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dartin��ĞŚrŝnŐĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�ͲϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϭϴ
�ͲDaŝů͗�martin͘ďĞŚrŝnŐĞrΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
R ita H ü benthal-M ontero 

Krƚ
drĞīƉƵnŬƚ͗��n�ĚĞn�drĞƉƉĞn�ǀor�ĚĞm��ĞrůŝnĞr��om�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϵ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
^amƐƚaŐ�ǀon�ϭϮ�hŚr�ďŝƐ�ϭϰ�hŚr�

TS 1 0 1 . 0 1 1 F  

,ĞƵƚĞ�ƐƚĞŚƚ�ĚaƐ�,ƵmďoůĚƚ�&orƵm�Ěorƚ�ǁo�frƺŚĞr�Ğŝn�^ĐŚůoƐƐ�ǁar͘
�aƐ�,ƵmďoůĚƚ�&orƵm�ƐŝĞŚƚ�ǀon�aƵƘĞn�ǁŝĞ�Ğŝn�^ĐŚůoƐƐ�aƵƐ͘�
son�ŝnnĞn�ŝƐƚ�ĚaƐ�,ƵmďoůĚƚ�&orƵm�nĞƵ�ƵnĚ�moĚĞrn͘�
Im�,ƵmďoůĚƚ�&orƵm�Őŝďƚ�ĞƐ�ǀŝĞůĞ��ƵƐƐƚĞůůƵnŐĞn͘
tŝr�ǁoůůĞn�ĚŝĞƐĞn�Krƚ�ŬĞnnĞnůĞrnĞn�ƵnĚ�ǁĞrĚĞn�ǀŝĞůĞ��ŝnŐĞ�ĞrfaŚrĞn͗�
ͻ�ƺďĞr�ĚŝĞ�^ƚaĚƚ��Ğrůŝn�ƵnĚ�ĚŝĞ�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ�ĚĞƐ�,ƵmďoůĚƚ�&orƵmƐ
ͻ�ƺďĞr�<ƵnƐƚ�aƵƐ�anĚĞrĞn�<ontinĞnƚĞn�ǁŝĞ��frŝŬa�ƵnĚ��ƐŝĞn
Im�,ƵmďoůĚƚ�&orƵm�Ŭann�man�aƵƘĞrĚĞm�aƵĐŚ�aƵf�ĚaƐ��aĐŚ�faŚrĞn�
ƵnĚ�ƺďĞr��Ğrůŝn�ƐĐŚaƵĞn͘�KĚĞr�ĞƚǁaƐ�ĞƐƐĞn�ƵnĚ�'ĞƐĐŚĞnŬĞ�ŬaƵfĞn͘
�ŝĞ�doƵr�ŝƐƚ�ŝn�ůĞŝĐŚƚĞrͬ�ĞŝnfaĐŚĞr�^ƉraĐŚĞ�ƵnĚ�fƺr�aůůĞ�ŐĞĚaĐŚƚ͕�
ĚŝĞ�mĞŚr�ƺďĞr�ŝŚrĞ�^ƚaĚƚ�ĞrfaŚrĞn�ǁoůůĞn͘

�ŝnĞ��nmĞůĚƵnŐ�ǌƵǀor�ďĞŝ�ĚĞr�s,^�ŝƐƚ�noƚǁĞnĚŝŐ͘

Was gibt es Neues in Berlin? 
Das Humboldt Forum 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

2 0

Dartin��ĞŚrŝnŐĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϭϴ
ͲDaŝů͗�martin͘ďĞŚrŝnŐĞrΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
R ita H ü benthal-M ontero 

Krƚ
drĞīƉƵnŬƚ͗�WoƚƐĚamĞr�Wůaƚǌ�ǀor�ĚĞr�ŚŝƐƚorŝƐĐŚĞn��mƉĞů�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
1 4 .  M ai 2 0 2 2
^amƐƚaŐ�ǀon�ϭϰ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ�hŚr�

TS 1 0 1 . 0 1 2 F

�ĞƵƚƐĐŚůanĚ�ǁar�ǀŝĞůĞ�:aŚrĞ�ŝn�Ϯ�>ćnĚĞr�ŐĞƚĞŝůƚ͘�
�ŝĞ�ďĞŝĚĞn�>ćnĚĞr�ǁarĞn�ĚŝĞ���Z�ƵnĚ�ĚŝĞ��ƵnĚĞƐrĞƉƵďůŝŬ��ĞƵƚƐĐŚůanĚ͘
�ƵĐŚ��Ğrůŝn�ǁar�ǀŝĞůĞ�:aŚrĞ�ŐĞƚĞŝůƚ
�Ɛ�Őaď�KƐƚͲ�Ğrůŝn�ƵnĚ�tĞƐƚͲ�Ğrůŝn͘�
KƐƚͲ�Ğrůŝn�ŐĞŚƂrƚĞ�ǌƵr���Z͘�
tĞƐƚͲ�Ğrůŝn�ŐĞŚƂrƚĞ�ǌƵr��ƵnĚĞƐrĞƉƵďůŝŬ��ĞƵƚƐĐŚůanĚ͘
tŝr�ǁoůůĞn�ƵnƐ�mŝƚ�ǀŝĞůĞn�&raŐĞn�ǌƵ�ĚĞm�dŚĞma�ďĞƐĐŚćŌŝŐĞn͘��Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͗
tŝĞ�Ŭam�ĞƐ�ǌƵ�ĚĞr�dĞŝůƵnŐ͍
taƐ�ƉaƐƐŝĞrƚĞ�mŝƚ�ĚĞn�DĞnƐĐŚĞn�naĐŚ�ĚĞr�dĞŝůƵnŐ͍

�ŝĞ�doƵr�ŝƐƚ�ŝn�ůĞŝĐŚƚĞrͬ�ĞŝnfaĐŚĞr�^ƉraĐŚĞ�ƵnĚ�fƺr�aůůĞ�ŐĞĚaĐŚƚ͕�
ĚŝĞ�ĚŝĞ�mĞŚr�ƺďĞr�ŝŚrĞ�^ƚaĚƚ�ĞrfaŚrĞn�ǁoůůĞn͘
�nmĞůĚƵnŐ�ǌƵǀor�ďĞŝ�ĚĞr�s,^�noƚǁĞnĚŝŐ͘�

Die Berliner Mauer und die Teilung Deutschlands 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



2 1

<ƵůƚƵr�ʹ�'ĞƐƚaůƚĞn



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

2 2 �ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�

Zeichnen und Malen – das können alle 

�ĞŝĐŚnĞn�mŝƚ�<oŚůĞ�ʹ�DƵƚ�ǌƵm��ƵƐƉroďŝĞrĞn͊
�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�fƺr�WĞrƐonĞn�oŚnĞ�sorͼĞrfaŚrƵnŐĞn�ŐĞĞŝŐnĞƚ͘
�ůůĞ�ŬƂnnĞn�maůĞn͊
toůůĞn�^ŝĞ�ĞƐ�aƵĐŚ�ƉroďŝĞrĞn͍
^ŝĐŚ�aƵƐĚrƺĐŬĞn͍
^ŝĐŚ�ĞnƚƐƉannĞn͍
EĞƵĞƐ�ĞnƚĚĞĐŬĞn͍
�Ğr�<ƵrƐ�ĮnĚĞƚ�ŝn�ĞŝnĞr�anŐĞnĞŚmĞn��ƚmoƐƉŚćrĞ�ƐƚaƩ͘
tŝr�ůaƐƐĞn�ƵnƐ�nŝĐŚƚ�ƐƚrĞƐƐĞn͊
�ŝĞ�&rĞƵĚĞ�am�DaůĞn�ŝƐƚ�ĚaƐ�tŝĐŚtiŐƐƚĞ͊

�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

�tϳϬϬͲϯϬϯ&Ͳ,ǇďrŝĚ oder��tϳϬϬͲϯϬϯ^Ͳ,ǇďrŝĚ�

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϴ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ oder�Ϯϲ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϴ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϱ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϰϱ�hŚr�

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϬϵ�;<ƵnƐƚraƵmͿ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
S hlomit L ehav i 6  Teilnehmende 

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ



2 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Theater YRRWAHRIA 

In�ĚĞr�ŝnŬůƵƐŝǀĞn�dŚĞaƚĞrŐrƵƉƉĞ�zrrǁaŚrŝa�ƐŝnĚ�ϭϯ�^ĐŚaƵƐƉŝĞůĞr͘
^ŝĞ�ƐŝnĚ�aůůĞ�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞn͘
DanĐŚĞ�ŚaďĞn�ĞŝnĞ��ĞĞŝnƚrćĐŚtiŐƵnŐ͘
^ŝĞ�ƐŝnĚ�ǌǁŝƐĐŚĞn�Ϯϭ�:aŚrĞn�ƵnĚ�ϲϰ�:aŚrĞn�aůƚ͘
'ĞmĞŝnƐam�mŝƚ��ŝĐĞŬ�DƵƐƚafa�ƵnĚ�Eŝna�KůĐǌaŬ�ůaĐŚĞn�ƵnĚ�ǀĞrǁanĚĞůn�ƐŝĞ�ƐŝĐŚ͘
�ŝĞ�^ĐŚaƵƐƉŝĞůĞr�ĞnƚǁŝĐŬĞůn�ĞŝŐĞnĞ�dŚĞaƚĞrƐƚƺĐŬĞ�ƵnĚ�&ŝŐƵrĞn͘
^ŝĞ�ƐŝnĚ�ŚĞrǌůŝĐŚ�ĞŝnŐĞůaĚĞn͕�mŝƚǌƵƐƉŝĞůĞn͘

>ŝϳ͘ϬϯͲϬϬϮ&�

�Ƶr�<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ�Eŝna�KůĐǌaŬ
�ͲDaŝů͗�nŝnaĚ͘oůĐǌaŬΛŐmaŝů͘Đom�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ũĞĚĞn�ǌǁĞŝƚĞn�^onnƚaŐ�ŝm�Donaƚ�ǀon�ϭϮ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ�hŚr
S tart:  F ebruar 2 0 2 2
ǁĞŝƚĞrĞ�dĞrmŝnĞ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǇrrǁaŚrŝa͘ĚĞͬƐƉŝĞůƉůanͬ�

Krƚ
<rĞaĮƚŚaƵƐ͕
ZƵĚoůfͲ^ĞŝīĞrƚͲ^ƚr͘ �ϱϬ͕�ϭϬϯϲϵ��Ğrůŝn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ŝĐĞŬ�DƵƐƚafa�ƵnĚ�Eŝna�KůĐǌaŬ�

<oƐƚĞn
ϯ�Φ��nmĞůĚĞŐĞďƺŚr�ƵnĚ�ϭϬ�Φ�ŝm�Donaƚ�fƺr�<oƐƚƺmĞ�ƵnĚ�ZĞƋƵŝƐŝƚĞn�

�Ğŝ�ĚĞr�<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ�Eŝna�KůĐǌaŬ
�ͲDaŝů͗�nŝnaĚ͘oůĐǌaŬΛŐmaŝů͘Đom

>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

2 4

�ͲDaŝů͗�roďĞrƚoΛrďoͲŝnmŝƩĞn͘ďĞrůŝn

dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϴ�ϲϬ�ϭϵ�ϵϵ�ϭϭ
�ͲDaŝů͗�roďĞrƚoΛrďoͲŝnmŝƩĞn͘ďĞrůŝn

<oƐƚĞn
ϯ�Φ�;ƵnĚ�ŐĞrn�ĞŝnĞ�ŬůĞŝnĞ�^ƉĞnĚĞͿ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
^ĞďaƐtian�^ĞůůŚĞŝm

Krƚ
�ĞŐnƵnŐƐƐƚćƩĞ�Zo�ĞrƚK�ŝm�,aƵƐ�ĚĞr�'ĞnĞrationĞn͕
WaƵůͲ:ƵnŝƵƐͲ^ƚraƘĞ�ϲϰ��͕�ϭϬϯϲϳ��Ğrůŝn

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
�ď�&ĞďrƵar�ƉroďĞn�ǁŝr�ũĞĚĞn�DŝƩǁoĐŚ�ŝn�ǌǁĞŝ�'rƵƉƉĞn͗
ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ�hŚr�ƵnĚ�ϭϳ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϭϱ�hŚr

>ŝϳ͘ϬϯͲϬϬϯ&

tŝr�ŚaďĞn�^ƉaƘ�am�^ŝnŐĞn�ŝm��Śor͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ǌƵƐammĞn�ǌƵ�ƐŝnŐĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�anĚĞrĞ�ǌƵ�ŚƂrĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ĚŝĞ��ƵƐǁaŚů�an�>ŝĞĚĞrn�mŝƚďĞƐtimmĞn͘
tŝr�ƐŝnŐĞn�ƺďĞrǁŝĞŐĞnĚ�>ŝĞĚĞr�aƵf��ĞƵƚƐĐŚ͘
tŝr�ŚaďĞn�aƵĐŚ��ƵŌrŝƩĞ͘
:ĞĚĞr�ŝƐƚ�ĞŝnŐĞůaĚĞn͘
:ĞĚĞr�ŝƐƚ�ǁŝůůŬommĞn͘
&ZP^I�ďĞĚĞƵƚĞƚ�frƂŚůŝĐŚ�ƐĞŝn�ƵnĚ�ƐŝnŐĞn͘

Generationenchor „FRÖSI“

>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ



2 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϲϱ�ϵϳϭ

s,^�>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ͕�WaƵůͲ:ƵnŝƵƐͲ^ƚr͘ �ϳϭ͕�ϭϬϯϲϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϲϱ�ϵϳϵ�
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛůŝĐŚƚĞnďĞrŐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϯ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�nŬĞ�ZŝƐĐŚĞ�

Krƚ
s,^�>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ͕�
WaƵůͲ:ƵnŝƵƐͲ^ƚr͘ �ϳϭ͕�ϭϬϯϲϵ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϭϰ�;ϯ͘�ƚaŐĞͿ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
1 3 .  J uni 2 0 2 2
DonƚaŐ�ǀon�ϭϯ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ�hŚr�

>ŝϳ͘ϬϯͲϬϬϰ&�

tŝr�ŐrĞŝfĞn�ĚŝĞ�ǀorƐommĞrůŝĐŚĞ�^timmƵnŐ�aƵf͘
tŝr�maůĞn�ƵnĚ�ŐĞƐƚaůƚĞn�Ğŝn��ŝůĚ�mŝƚ�ƐommĞrůŝĐŚĞn�DotiǀĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�aƵƐ�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞn�sorůaŐĞn�ƵnĚ�IĚĞĞn�ǁćŚůĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ĞŝŐĞnĞ�IĚĞĞn�mŝƚďrŝnŐĞn͘
�ŝĞ�DaůͼƚĞĐŚnŝŬ�Ŭann�frĞŝ�ŐĞǁćŚůƚ�ǁĞrĚĞn͘
�ŝƩĞ�mŝƚďrŝnŐĞn͗�&arďĞn͕�WŝnƐĞů͕�>aƉƉĞn�ƵnĚ�
DaůͼŐrƵnĚ�;WaƉƉĞ͕�fĞƐƚĞr��ĞŝĐŚĞnͼŬarƚon�oĚĞr�
ĞŝnĞ�ŬůĞŝnĞ�>ĞŝnͼǁanĚͿ͘
tĞnn�^ŝĞ�mƂŐĞn�aƵĐŚ�farďŝŐĞƐ�WaƉŝĞr͕ �'oůĚͲ�ďǌǁ͘�'ůŝƚǌĞrͼƉaƉŝĞr͕
<ůĞďĞͼƐtiŌ�ƵnĚ�^ĐŚĞrĞ͘
sorŬĞnnƚnŝƐƐĞ�ƐŝnĚ�nŝĐŚƚ�ĞrforĚĞrůŝĐŚ͘

Malen und Gestalten von sommerlichen Motiven 

>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

2 6

^ǇďŝůůĞ�DƺůůĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϭϮ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ

�ZtͲIE��ƺro͕�,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚraƘĞ�ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϬϰ
E -M ail:  kontakt@ erw -in. de 

<oƐƚĞn
2 0  E uro 

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
DŝrŬo�WĞƐĐŚĞů�

Krƚ
>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��ŝůĚƵnŐ͕
,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚr͘ �ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn
<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϴ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�

L H B-F S 1 2  

^ŝĞ�ůĞrnĞn�mŝƚ�ĞŝnĞr�ĞŝnfaĐŚĞn�dĞĐŚnŝŬ͕�Ğŝn�'raĮti�ǌƵ�ŐĞƐƚaůƚĞn͘
tŝr�ďĞnƵƚǌĞn�ĚaǌƵ�>ĞŝnǁćnĚĞ͕�^ĐŚaďůonĞn�ƵnĚ�^ƉrƺŚͼfarďĞ͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ĚŝĞ�>ĞŝnǁanĚ�Ěann�mŝƚ�naĐŚ�,aƵƐĞ�nĞŚmĞn͘
WroďŝĞrĞn�^ŝĞ�ĞƐ�ĞŝnfaĐŚ�aƵƐ͊

&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďĞŬommĞn�^ŝĞ��ŝůĚƵnŐƐͼƵrůaƵď͊

Grafiti-Workshop 

DŝƩĞ�

�ŝůĚƵnŐƐƵ
růaƵď



Ϯϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϮ�ϰϯϯ

s,^�EĞƵŬƂůůn͕��oĚĚŝnƐƚr͘ �ϯϰ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϱ�ϯϮ�ϵϴ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐŝnfoΛďĞǌŝrŬƐamƚͲnĞƵŬoĞůůn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ana��nŐfĞr�ƵnĚ�^Śaron��ĚůĞr�

Krƚ
>ĞrnŚaƵƐ�tĞrďĞůůŝnƐƚraƘĞ͕
tĞrďĞůůŝnƐƚr͘ �ϳϳ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn�ʹ��Ğr�Krƚ�ŝƐƚ�nŝĐŚƚ�ďarrŝĞrĞfrĞŝ

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϲ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϭϱ�hŚr�

;ϭͿ�EŬͲ�Ϭϯϯa oder�;ϮͿ�EŬͲ�Ϭϯϯď�

^ŝĞ�ůĞrnĞn�&oƚoŐraĮĞrĞn�mŝƚ�ĚĞr�&oƚoŐraĮn��ana��nŐfĞr͘
,aďĞn�^ŝĞ�ĞŝnĞ�<amĞra͍
&oƚoŐraĮĞrĞn�^ŝĞ�ůŝĞďĞr�mŝƚ�ĚĞm�,anĚǇ͍��Őaů͊
&oƚoƐ�ƐŝnĚ�ƐĐŚƂn͊�&oƚoŐraĮĞrĞn�maĐŚƚ�^ƉaƘ͊
&oƚoƐ�fƺr�&oƚoͼďƺĐŚĞr͕ �&aĐĞďooŬ͕�InƐƚaŐram͕��maŝů�͙�fƺr�ĚŝĞ�&amŝůŝĞ͘
<ŝnĚĞrͼfoƚoƐ͕�EaƚƵrͼfoƚoƐ�Ͳ�&oƚoƐ�ƐŝnĚ�ƺďĞraůů͊
^o�ƐŝnĚ�ƵnƐĞrĞ��rŝnnĞrƵnŐĞn�ƵnǀĞrŐćnŐůŝĐŚ͘
tŝr�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn͕�ǁŝĞ�man�ƐĐŚƂnĞ�&oƚoƐ�maĐŚƚ͘

Fotografieren für alle 

EĞƵŬƂůůn�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

2 8

^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϮ�ϰϯϯ

s,^�EĞƵŬƂůůn͕��oĚĚŝnƐƚr͘ �ϯϰ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϱ�ϯϮ�ϵϴ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐŝnfoΛďĞǌŝrŬƐamƚͲnĞƵŬoĞůůn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
^Śůomŝƚ�>ĞŚaǀŝ�ƵnĚ��ana��nŐfĞr�

Krƚ
>ĞrnŚaƵƐ�tĞrďĞůůŝnƐƚraƘĞ͕
tĞrďĞůůŝnƐƚr͘ �ϳϳ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϮ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϲ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϳ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϲ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϭϱ�hŚr�

;ϭͿ�EŬͲ�ϬϯϰaͬEŬͲ�Ϭϯϰď oder�;ϮͿ�EŬͲ�ϬϯϱaͬEŬͲ�Ϭϯϱď�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�maůĞn͕�ǌĞŝĐŚnĞn�ƵnĚ�ĞǆƉĞrŝmĞntiĞrĞn�^ŝĞ�mŝƚ�&arďĞn
ǌƵƐammĞn�mŝƚ�ĚĞn�<ƺnƐƚůĞrŝnnĞn�^Śůomŝƚ�>ĞŚaǀŝ�ƵnĚ��ana��nŐfĞr͘
�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�fƺr�WĞrƐonĞn͕
ͻ�ĚŝĞ�ĞƐ�ĞŝnfaĐŚ�maů�aƵƐƉroďŝĞrĞn�mƂĐŚƚĞn͕
ͻ�ĚŝĞ��ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ�ǀon��rmĞn�ƵnĚ�&ŝnŐĞrn�ƺďĞn�mƂĐŚƚĞn͕
ͻ�ŝŚrĞ�<onǌĞnƚration�ƚraŝnŝĞrĞn�mƂĐŚƚĞn͕
ͻ�ĚŝĞ�^ƉaƘ�an�&arďĞn�ŚaďĞn
ͻ�ƵnĚ�ĚŝĞ�maůĞn�mƂĐŚƚĞn͕�Ƶm�ƐŝĐŚ�ǌƵ�ĞnƚƐƉannĞn͘

Malen und Zeichnen für alle 

EĞƵŬƂůůn�



Ϯϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϮ�ϰϯϯ

s,^�EĞƵŬƂůůn͕��oĚĚŝnƐƚraƘĞ�ϯϰ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϱ�ϯϮ�ϵϴ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐŝnfoΛďĞǌŝrŬƐamƚͲnĞƵŬoĞůůn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
:ƵůŝanĞ�<ĞůůĞr�ƵnĚ�<rŝƐtin�&oĐaůŝ�

Krƚ
KnůŝnĞ�ďĞŝ��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
;ϮͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϲ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
DonƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

Nk-E 0 2 4 c 

tŝr�ƚrĞīĞn�ƵnƐ�ũĞĚĞn�DonƚaŐ�ŝn�ĞŝnĞr�sŝĚĞoͼŬonfĞrĞnǌ�ďĞŝ��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon͘
�ůƚĞrn�ƵnĚ�<ŝnĚĞr�ǌǁŝƐĐŚĞn�ϯ�ƵnĚ�ϵ�:aŚrĞn�ƐŝnĚ�ĞŝnŐĞůaĚĞn͘
tŝr�ďaƐƚĞůn�ǌƵƐammĞn�ƵnĚ�ůĞrnĞn�ǀŝĞů�ĚaďĞŝ͘
:ĞĚĞn�DonƚaŐ�Őŝďƚ�ĞƐ�ĞŝnĞ�nĞƵĞ��Ŭtion͘
IŚr�ďraƵĐŚƚ�ŝmmĞr͗�^ĐŚĞrĞ͕�<ůĞďĞr͕ �^tiŌĞ�ƵnĚ�WaƉŝĞr͘
�Ɛ�ǁŝrĚ�ůĞŚrͼrĞŝĐŚ�ƵnĚ�ůƵƐtiŐ͊

Lernspass Online für Groß und Klein 

EĞƵŬƂůůn�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 0

^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϬ

soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϳ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
&ranŬ�<ŝĞŚů�

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ͕�
�ŝǌĞƚƐƚr͘ �Ϯϳ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϳ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯϬ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
DonƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϰϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϭϱ�hŚr�

;ϭͿ�WaϮϰϲϭ& oder�;ϮͿ�WaϮϰϲϮ&�

^ŝĞ�ŚaďĞn�ĞŝnĞ�'ŝƚarrĞ͘
^ŝĞ�mƂĐŚƚĞn�ŐĞrn�Ěamŝƚ�DƵƐŝŬ�maĐŚĞn͘
,ŝĞr�ůĞrnĞn�^ŝĞ�ĞƐ�ůanŐƐam͕�^ĐŚrŝƩ�fƺr�^ĐŚrŝƩ͘
ͻ��ŝĞ�^aŝƚĞn�ǌƵƉfĞn͕
ͻ�ĚĞn�<ůanŐ�ŚƂrĞn͕
ͻ�ĞrƐƚĞ�dƂnĞ�ƐƉŝĞůĞn͕
ͻ�ǀŝĞůůĞŝĐŚƚ�am��nĚĞ�ƐoŐar�Ğŝn�ŬůĞŝnĞƐ�>ŝĞĚ͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�ĞŝnĞ�'ŝƚarrĞ�mŝƚ͘

Gitarre spielen lernen 

P ankow  



3 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ƚĞīĞn��ǇrƵƐ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϰϰ�ϴϬϳ
�ͲDaŝů͗�ƐƚĞīĞn͘ĐǇrƵƐΛrĞŝnŝĐŬĞnĚorf͘ ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf͕ ��m��orƐŝŐƚƵrm�Ϭϲ͕�ϭϯϱϬϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϰϰ�ϴϭϮ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛrĞŝnŝĐŬĞnĚorf͘ ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
Ϯϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
<ĞrƐtin�ZŝĐŚƚĞr�ƵnĚ�DarŐrŝƚ�ZoĚĞŚaĐŬĞ ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
doƵůoƵƐĞͲ>aƵƚrĞĐͲ^ĐŚƵůĞ͕
DŝraƵƐƚr͘ �ϭϮϬͲϭϮϲ͕�ϭϯϱϬϵ��Ğrůŝn͕�tĞrŬraƵm�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϮ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϳ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϴ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϯϬ�hŚr�

;ϭͿ�ZĞϮϰϮϴͲ& oder�;ϮͿ�ZĞϮϰϮϵͲ&�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ͕�mŝƚ�don�ƐĐŚƂnĞ��ŝnŐĞ�mŝƚ�ǌƵ�ŐĞƐƚaůƚĞn͘
�ŝĞ�<ƵrƐůĞŝƚĞrŝnnĞn�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn͕�ǁŝĞ�ĚaƐ�ŐĞŚƚ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ��rƚĞn�ǌƵ�ƚƂƉfĞrn͕�ŬĞnnĞn͘
:ĞĚĞr�arďĞŝƚĞƚ�ŝn�ƐĞŝnĞm�dĞmƉo͘

�nfćnŐĞr�ƐŝnĚ�ŚĞrǌůŝĐŚ�ǁŝůůŬommĞn͘
Ϯϱ�Φ�DaƚĞrŝaůͼŬoƐƚĞn�Ɖro�ƚƂƉfĞrnĚĞ�WĞrƐon�ƐŝnĚ
an�ĚŝĞ�<ƵrƐͼůĞŝƚĞrŝnnĞn�ǌƵ�ǌaŚůĞn͘�

Keramik 

ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 2

<aƚũa�^ĐŚƵďĞrƚͲ>ŝnĚĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϲ
�ͲDaŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚƵďĞrƚͲůŝnĚĞrΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
Daŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϮϬ͕ϲϳ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,arƚmƵƚ�ƵnĚ�WĞŐŐǇ�ZaƵ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
�ǀ͘ �:oŚannĞƐƐtiŌ͕�
^ĐŚƂnǁaůĚĞr��ůůĞĞ�ϮϲͬϮϭ��͕�ϭϯϱϴϳ��Ğrůŝn͕��ŝĞ�DaĐŚĞrĞŝ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϰ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϴ�hŚr�ďŝƐ�ϮϬ�hŚr�

^ƉϮ͘ϯϱϯͲt�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ͕�ŬůĞŝnĞrĞ�DƂďĞů�ǌƵ�ďaƵĞn͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů�Ğŝn�tanĚͼrĞŐaů͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�aƵĐŚ�ĞŝnĞƐ�IŚrĞr�DƂďĞůͼƐƚƺĐŬĞ�rĞƉarŝĞrĞn�oĚĞr�ƺďĞrarďĞŝƚĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐĐŚƂnĞ��ŝnŐĞ�fƺr�ƐŝĐŚ�oĚĞr�fƺr�anĚĞrĞ�ŚĞrƐƚĞůůĞn͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͗�Ğŝn�soŐĞůͼŚćƵƐĐŚĞn͕�Ğŝn�^ĐŚůƺƐƐĞůͼďrĞƩ�oĚĞr�ĞŝnĞn��ŝůĚĞrͼraŚmĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn��ŝnŐĞ�ĞrarďĞŝƚĞn͕�ĚŝĞ�IŚr�>ĞďĞn�ĞrůĞŝĐŚƚĞrn͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͗�'ĞƚrćnŬĞͼŚaůƚĞr�oĚĞr��ƵĐŚͼƐƚƺƚǌĞn͘
�rŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚrĞ�IĚĞĞn�mŝƚ͘

Arbeiten mit Holz 

^ƉanĚaƵ�



3 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information <aƚũa�^ĐŚƵďĞrƚͲ>ŝnĚĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϲ
�ͲDaŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚƵďĞrƚͲůŝnĚĞrΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
Daŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
Ϯϰ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ŚrŝƐtian�hůrŝĐŚ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
�ǀ͘ �:oŚannĞƐƐtiŌ͕�
^ĐŚƂnǁaůĚĞr��ůůĞĞ�ϮϲͬϮϭ��͕�ϭϯϱϴϳ��Ğrůŝn͕��ŝĞ�DaĐŚĞrĞŝ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϴ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ�
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϴ�hŚr�ďŝƐ�ϮϬ�hŚr�

^ƉϮ͘ϯϱϱͲt�

�Ğr�DaůĞr�ƵnĚ�'raĮŬĞr��ŚrŝƐtian�hůrŝĐŚ�ůĞŝƚĞƚ�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ͘
�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�fƺr�aůůĞ�oīĞn͘
J eder kann die beiden Techniken H och· druck und 
DonoͼƚǇƉŝĞ�ŬĞnnĞnͼůĞrnĞn�ƵnĚ�aƵƐƉroďŝĞrĞn͘
tĞrŬͼraƵm͕�DaƚĞrŝaůŝĞn�ƵnĚ�tĞrŬͼǌĞƵŐĞ�ǁĞrĚĞn�ǌƵr�sĞrfƺŐƵnŐ�ŐĞƐƚĞůůƚ͘
,Ğrr�hůrŝĐŚ�ƵnƚĞrƐƚƺƚǌƚ�^ŝĞ͘
�ƵĞrƐƚ�ǁĞrĚĞn�ĚŝĞ��rƵĐŬͼƚĞĐŚnŝŬĞn�ǀorŐĞƐƚĞůůƚ͘
�ann�ŬƂnnĞn�^ŝĞ��ŝůĚĞr�maůĞn͘
�ƵƐ�ĚĞn��ŝůĚĞrn�ǁĞrĚĞn��rƵĐŬͼƉůaƩĞn͘
Dŝƚ�ĚĞn��rƵĐŬͼƉůaƩĞn�ĞnƚƐƚĞŚƚ�Ěann�ĚĞr�fĞrtiŐĞ��rƵĐŬ͘
�Ğr�^ƉaƘ�am�'ĞƐƚaůƚĞn�ƵnĚ�ĚĞr��ƵƐƚaƵƐĐŚ�ĚĞr�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞn�ƐƚĞŚĞn�ŝm�sorĚĞrͼŐrƵnĚ͘

Druckgrafik 

^ƉanĚaƵ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 4

<aƚũa�^ĐŚƵďĞrƚͲ>ŝnĚĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϲ
�ͲDaŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚƵďĞrƚͲůŝnĚĞrΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
Daŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
Ϯϰ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ŚrŝƐtian�hůrŝĐŚ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
�ǀ͘ �:oŚannĞƐƐtiŌ͕�
^ĐŚƂnǁaůĚĞr��ůůĞĞ�ϮϲͬϮϭ��͕�ϭϯϱϴϳ��Ğrůŝn͕��ŝĞ�DaĐŚĞrĞŝ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϮϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϴ�hŚr�ďŝƐ�ϮϬ�hŚr�

^ƉϮ͘ϯϱϲͲt�

^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ĞrƐƚĞ��rfaŚrƵnŐĞn�ŝm�WƵƉƉĞnͼďaƵ�
ƵnĚ�DarŝonĞƩĞnͼďaƵ�maĐŚĞn͘�
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�mŝƚ�ĚĞn�ŐĞďaƵƚĞn�WƵƉƉĞn�ƵnĚ�DarŝonĞƩĞn�ƐƉŝĞůĞn͘�
sĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�WƵƉƉĞn�ƵnĚ�DarŝonĞƩĞn�ǁĞrĚĞn�ǀorŐĞƐƚĞůůƚ͘
^ŝĞ�ďĞƐĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ�ǌĞŝĐŚnĞn�ĞŝnĞ�&ŝŐƵr�mŝƚ�ĞŝŐĞnĞm��ŚaraŬƚĞr͘
Im��nƐĐŚůƵƐƐ�ǁŝrĚ�ĚŝĞ�&ŝŐƵr�mŝƚ�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞn�DaƚĞrŝaůŝĞn�ŐĞďaƵƚ͘
'ĞmĞŝnƐam�mŝƚ�ĚĞn�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞn�ŝmƉroǀŝƐŝĞrĞn�^ŝĞ�Ğŝn�ŬůĞŝnĞƐ�dŚĞaƚĞrͼƐƚƺĐŬ͘
�n�ĚĞm�dŚĞaƚĞrͼƐƚƺĐŬ�nĞŚmĞn�aůůĞ�ŐĞďaƵƚĞn�&ŝŐƵrĞn�ƚĞŝů͘
�Ğŝm�dŚĞaƚĞrͼƐƉŝĞůĞn�ŚaďĞn�^ŝĞ�ŐĞmĞŝnƐam�^ƉaƘ�ƵnĚ
ǁĞrĚĞn�aůůĞ�ǌƵ�<ƺnƐƚůĞrŝnnĞn�ƵnĚ�<ƺnƐƚůĞrn͘
sorŚanŐ�aƵf͊

Puppenbau und Figurentheater 

^ƉanĚaƵ�



3 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information <aƚũa�^ĐŚƵďĞrƚͲ>ŝnĚĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϲ
�ͲDaŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚƵďĞrƚͲůŝnĚĞrΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ�
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϭ͕ϱϬ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
S arah L ej a 6  Teilnehmende 

Krƚ
�ǀ͘ �:oŚannĞƐƐtiŌ͕�
^ĐŚƂnǁaůĚĞr��ůůĞĞ�ϮϲͬϮϭ��͕�ϭϯϱϴϳ��Ğrůŝn͕��ŝĞ�DaĐŚĞrĞŝ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϵ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϵ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϳ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϯϬ�hŚr�

^ƉϮ͘ϴϬϱͲt�

Im�danǌƚͼŚĞaƚĞr�ƉroďŝĞrĞn�ǁŝr�nĞƵĞ��ĞǁĞŐƵnŐĞn�aƵƐ͘�
tŝr�ƚanǌĞn�naĐŚ��ŝůĚĞrn͕�ĚŝĞ�ǁŝr�ƵnƐ�ǀorƐƚĞůůĞn͘�
tŝr�ƚanǌĞn�mŝƚ�DƵƐŝŬ�ƵnĚ�aƵĐŚ�oŚnĞ͘
tŝr�ƚanǌĞn�ǀŝĞů�naĐŚ�ImƉroǀŝƐationĞn͘�
�Ğŝ�ĞŝnĞr�ImƉroǀŝƐation�maĐŚƚ�man�ĞƚǁaƐ͕�
ͻ�oŚnĞ�ůanŐĞ�ǌƵ�ƺďĞrůĞŐĞn͕
ͻ�oŚnĞ�ĞƚǁaƐ�ǌƵ�ƉůanĞn͘�
�Ɛ�Őŝďƚ�ŬĞŝn�ZŝĐŚtiŐ�ƵnĚ�&aůƐĐŚ�ŝn�ĚĞr�ImƉroǀŝƐation͘�
tŝr�ƺďĞn�aƵĐŚ�ŬůĞŝnĞ��ĞǁĞŐƵnŐƐͼfoůŐĞn͘�
�ŝnĞ��ĞǁĞŐƵnŐƐͼfoůŐĞ�ŚĞŝƘƚ͗��ŚorĞoŐraĮĞ͘�
tŝr�ĚĞnŬĞn�ƵnƐ�aƵĐŚ�ĞŝŐĞnĞ��ŚorĞoŐraĮĞn�aƵƐ͘

Tanztheater 

^ƉanĚaƵ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 6

<aƚũa�^ĐŚƵďĞrƚͲ>ŝnĚĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϲ
�ͲDaŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚƵďĞrƚͲůŝnĚĞrΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
Daŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϮ͕ϯϯ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
S arah L ej a 6  Teilnehmende 

Krƚ
�ǀ͘ �:oŚannĞƐƐtiŌ͕�
^ĐŚƂnǁaůĚĞr��ůůĞĞ�ϮϲͬϮϭ��͕�ϭϯϱϴϳ��Ğrůŝn͕��ŝĞ�DaĐŚĞrĞŝ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϲ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϳ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϳ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ�hŚr�

^ƉϮ͘ϴϬϲͲt�

WĞrformanĐĞ�ŝƐƚ�Ɛo�ćŚnůŝĐŚ�ǁŝĞ�dŚĞaƚĞr�ƐƉŝĞůĞn͘
Im�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�ǁŝr�WĞrformanĐĞͲ<ƺnƐƚůĞr�ŬĞnnĞn͘�
E iner dav on heiß t E rw in Wurm.
�rǁŝn�tƵrm�maĐŚƚĞ�ǌƵm��ĞŝƐƉŝĞů�KnĞͲDŝnƵƚĞͲ^ĐƵůƉƚƵrĞƐ͘�
�aƐ�ŝƐƚ��nŐůŝƐĐŚ�ƵnĚ�ŚĞŝƘƚ͗��ŝnĞͲDŝnƵƚĞͲ^ŬƵůƉƚƵrĞn͘�
tćŚrĞnĚ�ĚĞr�WĞrformanĐĞ�ǁŝrĚ�ĞŝnĞ�WĞrƐon�
ĞŝnĞ�DŝnƵƚĞ�ůanŐ�ǌƵ�ĞŝnĞr�^ŬƵůƉƚƵr͘
Im�<ƵrƐ�ƉroďŝĞrĞn�ǁŝr�WĞrformanĐĞƐ�aƵƐ͘�
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů��ŝnĞͲDŝnƵƚĞͲ^ŬƵůƉƚƵrĞn͘�
tŝr�maĐŚĞn�aƵĐŚ�ĞŝŐĞnĞ�WĞrformanĐĞƐ͘
tŝr�ǁoůůĞn�EĞƵĞƐ�aƵƐƉroďŝĞrĞn�ƵnĚ�ǌƵƐammĞn�^ƉaƘ�ŚaďĞn͊

Performance – Ich als Kunstwerk 

^ƉanĚaƵ�



ϯϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn
dĞů͗͘�ϬϯϬ�ϵϬϮϳϵ�ϱϬϭϰ͕�Daŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ϵϬϮϳϵ�ϱϬϬϭ
Daŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
N. N. 8  Teilnehmende 

Krƚ
,aƵƐ�ĚĞr�soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
R aum 2 0 2  

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϯϬ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
^amƐƚaŐ�ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϯϬ�hŚr�

^Ɖϳ͘ϬϴϭͲ&�

tŝr�maĐŚĞn�WůaǇmoďŝůͲ&ŝŐƵrĞn�ǌƵ�^ƚarƐ͊
sĞrďrŝnŐĞn�^ŝĞ�ŐĞmĞŝnƐam�mŝƚ�IŚrĞn�<ŝnĚĞrn�ĞŝnĞn�ŬrĞatiǀĞn�ƵnĚ�
ůƵƐtiŐĞn�EaĐŚmŝƩaŐ�ŝn�ĚĞr�soůŬƐͼŚoĐŚͼƐĐŚƵůĞ͘�
<ommĞn�^ŝĞ�ǌƵ�ƵnƐĞrĞr�&oƚoͼƐafarŝ͘�
^ŝĞ�ǁĞrĚĞn�ĚŝĞ��ŝnŐĞ�mŝƚ�ĞŝnĞm�anĚĞrĞn��ůŝĐŬ�ƐĞŚĞn͘
WůaǇmoďŝůͲ&ŝŐƵrĞn�ǁĞrĚĞn�ŝn�^ǌĞnĞ�ŐĞƐĞƚǌƚ�ƵnĚ�foƚoŐraĮĞrƚ͘�
^ŝĞ�ĞrƐĐŚĞŝnĞn�ůĞďĞnƐŐroƘ�ƵnĚ�ĚaƐ�'raƐ�ĚanĞďĞn�ǁŝĞ�Ğŝn��ƐĐŚƵnŐĞů͘͘͘�
�aƐ��nŐĞďoƚ�ŝƐƚ�fƺr�ũĞĚĞn�ŐĞĞŝŐnĞƚ͘�
&ƺr�<ŝnĚĞr�ǁŝĞ�fƺr��rǁaĐŚƐĞnĞ͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚr�,anĚǇ�mŝƚ͘

Ein neuer Blick auf die Dinge. 
Eine kleine Fotosafari 

^ƉanĚaƵ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 8

�r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn
dĞů͗͘�ϬϯϬ�ϵϬϮϳϵ�ϱϬϭϰ͕�Daŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ϵϬϮϳϵ�ϱϬϬϭ
Daŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
IrĞnĞ�'ĞďĞrƚ

Krƚ
,aƵƐ�ĚĞr�soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
R aum 2 0 2  

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
^amƐƚaŐ�ϭϯ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ͗ϭϱ�hŚr�

^Ɖϳ͘ϬϴϮͲ&�

'ĞmĞŝnƐam�ƐƚĞůůĞn�ǁŝr�mŝƚ�ĞŝnfaĐŚĞn�DŝƩĞůn�Ğŝn�KƐƚĞrͼŚaƐĞnͼƐƉŝĞů�ŚĞr͘
�aƐ�^ƉŝĞů�ǁŝrĚ�ŝn�ĚĞr�KƐƚĞrͼǌĞŝƚ�ŐĞrnĞ�ŐĞƐƉŝĞůƚ͘

�aƐ��nŐĞďoƚ�ŝƐƚ�fƺr�ũĞĚĞn�ŐĞĞŝŐnĞƚ͘�&ƺr�<ŝnĚĞr�ǁŝĞ�fƺr��rǁaĐŚƐĞnĞ͘

Der Osterhase hat ein Ei verloren

^ƉanĚaƵ�



ϯϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn
dĞů͗͘�ϬϯϬ�ϵϬϮϳϵ�ϱϬϭϰ͕�Daŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ϵϬϮϳϵ�ϱϬϬϭ
Daŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
N. N. 8  Teilnehmende 

Krƚ
,aƵƐ�ĚĞr�soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
R aum 2 0 2  

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
1 8 .  J uni 2 0 2 2
^amƐƚaŐ�ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϯϬ�hŚr�

^Ɖϳ͘ϬϴϯͲ^�

sĞrďrŝnŐĞn�^ŝĞ�ŐĞmĞŝnƐam�mŝƚ�ĚĞn�<ŝnĚĞrn�ĞŝnĞn�ŬrĞatiǀĞn�ƵnĚ�
ůƵƐtiŐĞn�EaĐŚmŝƩaŐ�ŝn�ĚĞr�soůŬƐͼŚoĐŚͼƐĐŚƵůĞ͘�
toůůƚĞn�^ŝĞ�ƐĐŚon�ŝmmĞr�ĞŝnĞ�&ůaƐĐŚĞnͼƉoƐƚ�ǀĞrƐĞnĚĞn͍�
�Ğŝ�ƵnƐ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ǌƵƐammĞn�mŝƚ�IŚrĞn�<ŝnĚĞrnͬ��nŬĞůͼŬŝnĚĞrn�
ĞŝnŝŐĞƐ�ƺďĞr�&ůaƐĐŚĞnͼƉoƐƚ�ĞrfaŚrĞn�ƵnĚ�ƐĞůďƐƚ�ĞŝnĞ�EaĐŚrŝĐŚƚ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘�
Im��nƐĐŚůƵƐƐ�ǁŝrĚ�IŚrĞ�EaĐŚrŝĐŚƚ�ŝn�ĚŝĞ�&ůaƐĐŚĞ�ŐĞƐƚĞĐŬƚ�ƵnĚ�ŝn�ĚŝĞ�,aǀĞů�ŐĞǁorfĞn͘�
^Ğŝn�^ŝĞ�ŐĞƐƉannƚ͕�ǁaƐ�fƺr�ĞŝnĞ�ǁĞŝƚĞ�ZĞŝƐĞ�IŚrĞ�&ůaƐĐŚĞnͼƉoƐƚ�maĐŚƚ͘

Flaschenpost 

^ƉanĚaƵ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

4 0

�ŚrŝƐƚamarŝa�<ƵŐŐĞ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϮϬ
�ͲDaŝů͗�Đ͘ŬƵŐŐĞΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϭ͕ϮϬ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
WĞƚra�^ĐŚrƂĐŬ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕
�arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�hϬϳ�ƵnĚ�hϬϴ�;<ƵnƐƚraƵmͿ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϵ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�ƵnĚ�ϮϬ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
^amƐƚaŐ�ƵnĚ�^onnƚaŐ�ǀon�ϭϰ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ�hŚr�

TS 2 6 0 . 2 0 1 F  

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ĞrfaŚrĞn�^ŝĞ͕�ǁŝĞ�Ğŝn�Worƚrćƚ�ŐĞǌĞŝĐŚnĞƚ�ǁŝrĚ͘
^ŝĞ�ǌĞŝĐŚnĞn�nŝĐŚƚ�nƵr�DĞnƐĐŚĞn͕�ƐonĚĞrn�aƵĐŚ�anĚĞrĞ�>ĞďĞͼǁĞƐĞn͘
�ŝĞ�<ƵrƐͼůĞŝƚĞrŝn�ǌĞŝŐƚ�IŚnĞn��ĞŝƐƉŝĞůĞ͘
In�IŚrĞn��ĞŝĐŚnƵnŐĞn�ŬƂnnĞn�^ŝĞ��ƵŐĞn͕�EaƐĞ�ƵnĚ�DƵnĚ�nĞƵ�anorĚnĞn͘
�rŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚrĞ�ŬrĞatiǀĞn�IĚĞĞn�ǌƵ�WaƉŝĞr͊
�ůƐ�&arďĞn�ǀĞrǁĞnĚĞn�ǁŝr��ĐrǇůͼfarďĞn�ƵnĚ�PůͼƉaƐƚĞůůͼŬrĞŝĚĞn͘
tŝr�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn͕�ǁŝĞ�man�Ěamŝƚ�ƵmŐĞŚƚ͘
tŝr�ůaƐƐĞn�aƵĐŚ�ĚĞn��Ƶfaůů�mŝƚƐƉŝĞůĞn͘�
�ŝn�Worƚrćƚ�Ŭann�ǀŝĞůĞƐ�ƐĞŝn͘
^o�ĞnƚƐƚĞŚĞn�fanƚaƐtiƐĐŚĞ�'ĞƐŝĐŚƚĞr͘ �
Dan�mƵƐƐ�nŝĐŚƚ�ĞrŬĞnnĞn�ŬƂnnĞn͕�ǁĞr�ĞƐ�ŝƐƚ͘

&ƺr�WaƉŝĞr�ƵnĚ�&arďĞ�ďĞǌaŚůĞn�^ŝĞ�am�ĞrƐƚĞn�<ƵrƐƚaŐ�ϱ��Ƶro͘

Augen, Nase, Mund – Gesichter malen 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



4 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ŚrŝƐƚamarŝa�<ƵŐŐĞ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϮϬ
�ͲDaŝů͗�Đ͘ŬƵŐŐĞΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϮϬ͕ϱϬ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�Ğƫna�ǀon�,arƚmann ϱ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕�
�arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϭϭϱ�ƵnĚ�ϭϭϲ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϮ͘�Dćrǌ�ƵnĚ�ϭϯ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�ƵnĚ�Ϯϲ͘�Dćrǌ�ƵnĚ�Ϯϳ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
^amƐƚaŐ�ƵnĚ�^onnƚaŐ�ǀon�ϭϯ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ�hŚr�

d^ϮϵϬ͘ϭϬϭ&�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�ĚaƐ�EćŚĞn�mŝƚ�ĚĞr�EćŚͼmaƐĐŚŝnĞ�ŬĞnnĞn͘
^ŝĞ�ƺďĞn�ǌƵĞrƐƚ�mŝƚ�WroďĞͼƐƚoī͘
�ann�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�ĞƚǁaƐ��ŝnfaĐŚĞƐ�fƺr�ĚĞn��ůůƚaŐ�nćŚĞn͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů�ĞŝnĞn�<ŝƐƐĞnͼďĞǌƵŐ͘�KĚĞr�Ğŝn��ƵŌͼƐćĐŬĐŚĞn͘
KĚĞr�^ŝĞ�maĐŚĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�ZĞƉaraƚƵrĞn�an�IŚrĞr�<ůĞŝĚƵnŐ͘
�Ğn�^ƚoī�ǌƵm�EćŚĞn�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�ƐĞůďƐƚ�mŝƚ͘
KĚĞr�^ŝĞ�ďĞŬommĞn�ŝŚn�ŝm�<ƵrƐ͘
�ann�ǌaŚůĞn�^ŝĞ�ĚĞn�DaƚĞrŝaůͼƉrĞŝƐ�ǀon�ϱͲϭϬ�Φ͘
<ůĞŝĚƵnŐ͕�ĚŝĞ�^ŝĞ�rĞƉarŝĞrĞn�mƂĐŚƚĞn͕�ŚaďĞn�^ŝĞ�ǀorŚĞr�ŐĞǁaƐĐŚĞn͘

Ich nähe in aller Ruhe 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

4 2

�ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϵ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
Andrea L auer 1 0  Teilnehmende 

Krƚ
KnůŝnĞ͕�ǁǁǁ͘ǀŚƐ͘ĐůoƵĚ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϱ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϳ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϳ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϯϬ�hŚr�

d^ϳϬϭ͘Ϭϰϲ&Ͳt�

tŝr�ƐƉŝĞůĞn�mŝƚ�tƂrƚĞrn͘
tŝr�maĐŚĞn�ĚaraƵƐ�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞn͘
tŝr�ƐĐŚrĞŝďĞn�ƐŝĞ�aƵf͘
�Ɛ�ŝƐƚ�ĞŐaů͕
oď�IŚnĞn�ĚaƐ�^ĐŚrĞŝďĞn�ůĞŝĐŚƚͼfćůůƚ͕
oď�IŚnĞn�ĚaƐ�^ĐŚrĞŝďĞn�ƐĐŚǁĞrͼfćůůƚ�oĚĞr
oď�^ŝĞ�Őar�nŝĐŚƚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ŬƂnnĞn͘
�ŝĞ�,aƵƉƚƐaĐŚĞ�ŝƐƚ͕�ĚaƐƐ�^ŝĞ�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞn�mƂŐĞn͘

'rƵƉƉĞnͼƚĞrmŝnĞ�ƵnĚ��ŝnǌĞůͼďĞraƚƵnŐ�ǁĞĐŚƐĞůn�ƐŝĐŚ�aď͘
�Ğr�<ƵrƐ�ĮnĚĞƚ�onůŝnĞ�ƺďĞr��ŝŐͼ�ůƵĞͼ�ƵƩon�ƐƚaƩ͘
�Ğn�>ŝnŬ�ǌƵr��ŝnǁaŚů�ƐĞnĚĞn�ǁŝr�IŚnĞn�ǀor�ĚĞm�ĞrƐƚĞn�dĞrmŝn�ƉĞr��ͲDaŝů͘

Einfach Kreativ Schreiben – Online-Kurs 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�
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Bildungsreise
Entdecker-Foto·reise nach Danzig – 20. April bis 28. April 2022

�ŝn�ŐĞmĞŝnƐamĞƐ�WroũĞŬƚ�ĚĞr�&amŝůŝĞn��nƚůaƐƚĞnĚĞn��ŝĞnƐƚĞ�ĚĞr�
>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��Ğrůŝn�ƵnĚ�ĚĞr�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��ŝůĚƵnŐ

tŝr�maĐŚĞn�ĞŝnĞ��nƚĚĞĐŬĞrͲ&oƚoͼrĞŝƐĞ�naĐŚ��anǌŝŐ
ƵnĚ�ǌƵr�ƉoůnŝƐĐŚĞn�KƐƚƐĞĞ͘�hnƐĞr�,oƚĞů�ůŝĞŐƚ�ŝn�'ĚǇnŝa͘
tŝr�ůĞrnĞn�mŝƚ�ĚĞr�<amĞra�ƵmǌƵŐĞŚĞn�ƵnĚ�ǁŝr�ůĞrnĞn͕
ǁŝĞ�ƐĐŚƂnĞ�&oƚoƐ�ŐĞmaĐŚƚ�ǁĞrĚĞn͘
EaĐŚ�ĚĞr�ZĞŝƐĞ�ďĞarďĞŝƚĞn�ǁŝr�ƵnƐĞrĞ��ŝůĚĞr�ŝn�ĞŝnĞm�
torŬƐŚoƉ͘�tŝr�ǌĞŝŐĞn�ĚŝĞ��ŝůĚĞr�ŝn�ĞŝnĞr�&oƚoͼaƵƐƐƚĞůůƵnŐ͘�
�ŝĞ�dĞrmŝnĞ�Ěafƺr�ǁĞrĚĞn�noĐŚ�ďĞŬannƚ�ŐĞŐĞďĞn͘

K ul t ur
�anǌŝŐ�ŝƐƚ�ĞŝnĞ�ŐroƘĞ�^ƚaĚƚ�ŝn�WoůĞn͘�
^ŝĞ�ůŝĞŐƚ�ĚŝrĞŬƚ�an�ĚĞr�KƐƚƐĞĞ͘�
�Ɛ�Őŝďƚ�ƚoůůĞ�'ĞďćƵĚĞ͕�ƐƉannĞnĚĞ�DƵƐĞĞn�ƵnĚ�ƐĐŚƂnĞ�
<ŝrĐŚĞn͘
Geschichte
�anǌŝŐ�Śaƚ�ĞŝnĞn�ŐroƘĞn�,afĞn͘��aƐ�maĐŚƚĞ��anǌŝŐ�rĞŝĐŚ�ƵnĚ�ǁŝĐŚtiŐ͘
ImmĞr�ǁŝĞĚĞr�ƐƉŝĞůƚĞ��anǌŝŐ�ĚĞƐŚaůď�ĞŝnĞ�ďĞƐonĚĞrĞ�ZoůůĞ�ŝn�ĚĞr�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ͘�
�aǌƵ�ǁoůůĞn�ǁŝr�mĞŚr�ĞrfaŚrĞn͘
Natur
�anǌŝŐ�ŝƐƚ�ǀon�ǁƵnĚĞrƐĐŚƂnĞr�EaƚƵr�ƵmŐĞďĞn͘�
�ŝĞ�ůanŐĞn�^ƚrćnĚĞ�ĚĞr�KƐƚƐĞĞ�ůaĚĞn�ǌƵm��aĚĞn�Ğŝn͘

�ůů�ĚŝĞƐ�͘͘͘�'ĞďćƵĚĞ͕�EaƚƵr͕ �DĞĞr�͘͘͘�
ǁoůůĞn�ǁŝr�foƚoŐraĮĞrĞn͘�
tŝr�mƺƐƐĞn�ƵnƐ�mŝƚ�&oƚoŐraĮĞ�nŝĐŚƚ�aƵƐŬĞnnĞn͘�
tŝr�nĞŚmĞn�ĚŝĞ�<amĞraƐ͕�ĚŝĞ�ǁŝr�ŚaďĞn�oĚĞr�ĚŝĞ�ŝn�ƵnƐĞrĞm�,anĚǇ͘

Information͗��ŝĞ��nrĞŝƐĞ�ĞrfoůŐƚ�mŝƚ�ĚĞm��ƵŐ͘�
Im�,oƚĞů�ŚaďĞn�ĚŝĞ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞn��oƉƉĞůͲ�ŝmmĞr͘
K os t en͗��Ğŝ�ĞŝnĞr�ϭ͗ϯ��ĞƚrĞƵƵnŐ�ďĞƚrćŐƚ�ĚĞr�WrĞŝƐ�ϭ͘ϭϰϵ͕Ͳ�Φ
Reise Nummer :  F  2 2 0 5

Anmeldung͗�ǁǁǁ͘ůĞďĞnƐŚŝůfĞͲďĞrůŝn͘ĚĞͬĚĞͬrĞŝƐĞnͲfrĞŝǌĞŝƚͲŬƵůƚƵrͬrĞŝƐĞnͲfrĞŝǌĞŝƚ
Weitere Informationen:
>ĞďĞnƐŚŝůfĞ�Ő'mď,�ʹ�&��͕�>ŝǌa�'roĞƐ͕�dĞůĞfon�ϬϯϬ�ϲϬ�ϬϬ�ϬϬͲϮϭ�;ϵͲϭϱ�hŚrͿ

�ŝůĚƵnŐƐƵr
ůaƵď
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'ĞƐƵnĚŚĞŝƚ
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�

Ernährungs-Treff: Ernährung im Alltag –
gesund und genussvoll 

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ĚrĞŚƚ�ƐŝĐŚ�aůůĞƐ�Ƶm��rnćŚrƵnŐ͘
^ŝĞ�ĞrŚaůƚĞn�dŝƉƉƐ�rƵnĚ�Ƶm�ĚaƐ�dŚĞma��ƐƐĞn�ŬoĐŚĞn�ƵnĚ��ŝnŬaƵfĞn͘
�Őaů͕�oď�fƺr�^ŝĞ�nƵr�fƺr�ƐŝĐŚ͕�ĚŝĞ�ŐanǌĞ�&amŝůŝĞ�oĚĞr�&rĞƵnĚĞ�ŬoĐŚĞn͘
tŝĞ�ŬoĐŚĞn�ƵnĚ�ĞƐƐĞn�ǁŝr�ŐĞƐƵnĚ͍

�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

�tϳϬϬͲϱϬϯ&Ͳ,ǇďrŝĚ�

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϬϮ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϳ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
DonƚaŐ�ǀon�ϭϭ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϮ͗ϰϱ�hŚr�

Krƚ
,ĞŝnrŝĐŚͲ^ĐŚƵůǌͲ�ŝďůŝoƚŚĞŬ͕�
ZaƵm�ϯϬϮ͕�WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚr͘ �ϰϬͬϰϭ͕�ϭϬϱϴϱ��Ğrůŝn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ůaƵĚŝa�&ůŝĞŐnĞr ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information
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^ĞrǀŝĐĞ�Ͳ�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϲϱ�ϵϳϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛůŝĐŚƚĞnďĞrŐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�oĚĞr�ĐaƐƐĞƫĐůaƵĚŝoΛƚͲonůŝnĞ͘ĚĞ

s,^�>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ͕�WaƵůͲ:ƵnŝƵƐͲ^ƚr͘ �ϳϭ͕�ϭϬϯϲϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϲϱ�ϵϳϵ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛůŝĐŚƚĞnďĞrŐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

<oƐƚĞn
Ɖro�dĞrmŝn�ϱ�Φ�fƺr��ƵƚaƚĞn�ƵnĚ�'ĞƚrćnŬĞ͕�
ǀor�<ƵrƐďĞŐŝnn�ϯ�Φ�ŝn�ĚĞr�s,^

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ůaƵĚŝo��aƐƐĞƫ

Krƚ
toŚnŐĞmĞŝnƐĐŚaŌ�Z�KͲŝnmŝƩĞn�Ő'mď,͕
^ƉŝƩaƐƚraƘĞ�ϯϲ͕�ϭϬϯϭϳ��Ğrůŝn

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϱ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
&rĞŝƚaŐ�ϭϳ�hŚr�ďŝƐ�ϮϬ�hŚr

>ŝϳ͘ϬϯͲϬϬϭ&

tŝr�ŬoĐŚĞn�ŐĞmĞŝnƐam͊
'ĞmĞŝnƐam�ĞƐƐĞn�ƵnĚ�ŐĞmĞŝnƐam�ŐĞnŝĞƘĞn͊
^ŝĞ�ŬoĐŚĞn�'ĞrŝĐŚƚĞ�aƵƐ�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞn�>ćnĚĞrn͘
tŝr�ĞnƚƐĐŚĞŝĚĞn�ŐĞmĞŝnƐam͕�ǁaƐ�ǁŝr�ďĞŝm�nćĐŚƐƚĞn�Daů�ŬoĐŚĞn͘

<oĐŚͼǁƺnƐĐŚĞ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ǀorŚĞr�anmĞůĚĞn͘
^ĐŚrĞŝďĞn�^ŝĞ�ĞŝnĞ��ͲDaŝů�an͗�ĐaƐƐĞƫĐůaƵĚŝoΛƚͲonůŝnĞ͘ĚĞ�

Interkultureller Kochabend

>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ



ϰϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ǇďŝůůĞ�DƺůůĞr͕dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϭϮ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ

�ZtͲIn��ƺro͕�,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚraƘĞ�ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϬϰ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�nũa�DĞǇĞr�ƵnĚ��anŝĞůa�^ĐŚƵůǌ�

Krƚ
,aƵƐ�ĚĞr�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ͕
�oŚnaŐĞƐƚĞůů�ϭϬ͕�ϭϯϯϱϭ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϬ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�

>,�Ͳ&^Ϭϳ�

�ŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďŝĞƚĞn�ĚŝĞ�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��ŝůĚƵnŐ�ǌƵƐammĞn�
mŝƚ�^ƉĞĐŝaů�KůǇmƉŝĐƐ��ĞƵƚƐĐŚůanĚ�an͘
�ĞǁĞŐƵnŐ�ƚƵƚ�ŐƵƚ͘
�ĞǁĞŐƵnŐ�ŚŝůŌ�ŐĞŐĞn�^ƚrĞƐƐ͘
tŝr�ĞnƚƐƉannĞn͕�ǁĞnn�ǁŝr�ƵnƐ�ďĞǁĞŐĞn͘
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ĞrŚaůƚĞn�^ŝĞ�dŝƉƉƐ͗
ͻ�ǁŝĞ�ũĞĚĞr�ƐŝĐŚ�ŝm��ůůƚaŐ�mĞŚr�ďĞǁĞŐĞn�Ŭann�ƵnĚ
ͻ�ǁŝĞ�man�ĚaďĞŝ�aƵĐŚ�noĐŚ�^ƉaƘ�Śaƚ͘
tŝr�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn�aƵƘĞrĚĞm�mďƵnŐĞn�ǌƵr��nƚƐƉannƵnŐ͘

&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ĞrŚaůƚĞn�^ŝĞ��ŝůĚƵnŐƐƵrůaƵď͘

Bewegung und Entspannung 

DŝƩĞ�

�ŝůĚƵnŐƐƵ
růaƵď



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information
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^ǇďŝůůĞ�DƺůůĞr͕ �dĞůĞfon�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϭϮ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ

�ZtͲIE��ƺro͕�,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚr͘ �ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϬϰ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�anŝĞůa�^ĐŚƵůǌ�ƵnĚ�IƐaďĞůů�,arďrĞĐŚƚ�

Krƚ
,aƵƐ�ĚĞr�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ͕
�oŚnaŐĞƐƚĞůů�ϭϬ͕�ϭϯϯϱϭ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
1 2 .  M ai 2 0 2 2
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�

L H B-F S 0 8  

�ŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďŝĞƚĞn�ĚŝĞ�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��ŝůĚƵnŐ�ǌƵƐammĞn�
mŝƚ�^ƉĞĐŝaů�KůǇmƉŝĐƐ��ĞƵƚƐĐŚůanĚ�an͘
taƐ�ƚƵƚ�&ƺƘĞn�ŐƵƚ͍
tŝĞ�ƉŇĞŐĞ�ŝĐŚ�&ƺƘĞ�rŝĐŚtiŐ͍
taƐ�maĐŚĞ�ŝĐŚ�ďĞŝ�sĞrůĞƚǌƵnŐĞn�am�&ƵƘ͍
�nƚǁorƚĞn�aƵf�ĚŝĞƐĞ�&raŐĞn�ďĞŬommĞn�^ŝĞ�ŝn�ĚĞm�<ƵrƐ͘
hnĚ�^ŝĞ�ŬƂnnĞn�noĐŚ�ǀŝĞů�mĞŚr�ƺďĞr�&ƺƘĞ�ůĞrnĞn͘

EaĐŚ��ĞƐƵĐŚ�ĚĞƐ�<ƵrƐĞƐ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ďĞŝ�ĚĞn�EationaůĞn�^ƉŝĞůĞn�ŚĞůfĞn͘
�ŝĞ�EationaůĞn�^ƉŝĞůĞ�ƐŝnĚ�tĞƩŬćmƉfĞ�fƺr�^ƉorƚůĞr͗ŝnnĞn�mŝƚ�
�ĞĞŝnƚrćĐŚtiŐƵnŐĞn�aƵƐ�Őanǌ��ĞƵƚƐĐŚůanĚ͘
�ŝĞ�EationaůĞn�^ƉŝĞůĞ�ĮnĚĞn�ǀom�ϵ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϰ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ�ŝn��Ğrůŝn�ƐƚaƩ͘
&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ĞrŚaůƚĞn�^ŝĞ��ŝůĚƵnŐƐƵrůaƵď͘

Fitte Füße 

DŝƩĞ�

�ŝůĚƵnŐƐƵ
růaƵď



ϰϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ǇďŝůůĞ�DƺůůĞr͕ �ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ

�ZtͲIE��ƺro͕�,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚraƘĞ�ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϬϰ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�nũa�DĞǇĞr�ƵnĚ��anŝĞůa�^ĐŚƵůǌ�

Krƚ
Z�K�Ͳ�InmŝƩĞn�ŐĞmĞŝnnƺƚǌŝŐĞ�'mď,͕
^ƉŝƩaƐƚraƘĞ�ϯϲ͕�ϭϬϯϭϳ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϯ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�

>,�Ͳ&^Ϭϵ�

�ŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďŝĞƚĞn�ĚŝĞ�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��ŝůĚƵnŐ�ǌƵƐammĞn�
mŝƚ�^ƉĞĐŝaů�KůǇmƉŝĐƐ��ĞƵƚƐĐŚůanĚ�an͘�
'ĞƐƵnĚĞƐ��ƐƐĞn�ƐĐŚmĞĐŬƚ�nŝĐŚƚ͍
'ĞƐƵnĚĞƐ��ƐƐĞn�ŝƐƚ�ƐĐŚǁĞr�ǌƵ�ŬoĐŚĞn͍
&ƺr�ŐĞƐƵnĚĞƐ��ƐƐĞn�ďraƵĐŚƚ�man�ƚĞƵrĞ��ƵƚaƚĞn͍
tŝr�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn͕�ĚaƐƐ�ĞƐ�anĚĞrƐ�ŐĞŚƚ͊
�rƐƚ�ŐĞŚĞn�ǁŝr�ŐĞmĞŝnƐam�ĞŝnŬaƵfĞn͘
�ann�ŬoĐŚĞn�ǁŝr�ŐĞmĞŝnƐam͘�
�Ɛ�ǁŝrĚ�rŝĐŚtiŐ�ŐƵƚ�ƐĐŚmĞĐŬĞn�ƵnĚ�ŐĞƐƵnĚ�ƐĞŝn͘
>aƐƐĞn�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�ƺďĞrraƐĐŚĞn͊

&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďĞŬommĞn�^ŝĞ��ŝůĚƵnŐƐƵrůaƵď͘

Kochen – lecker und gesund 

DŝƩĞ�

�ŝůĚƵnŐƐƵ
růaƵď



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

5 0

^ĞrǀŝĐĞ�Ͳ�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϬ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ornĞůŝa�^ĐŚƵůǌ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ͕
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�ϰϭ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϴ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϭ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϭ͗ϰϱ�hŚr

P a3 2 1 1 F

tŝr�maĐŚĞn�mďƵnŐĞn�aƵƐ�ĚĞr�ZƺĐŬĞnͼƐĐŚƵůĞ͕
ĚĞm��aƵĐŚͲ�ĞŝnĞͲWoͲdraŝnŝnŐ�ƵnĚ�zoŐa͘
tŝr�ƚraŝnŝĞrĞn�mŝƚ�ĞŝnĞm�ĞůaƐtiƐĐŚĞn�^Ğŝů͘
tŝr�ŬrćŌŝŐĞn�ƵnĚ�ĚĞŚnĞn�Ɛo�ƵnƐĞrĞ�DƵƐŬĞůn͘
tŝr�ƚraŝnŝĞrĞn�ĚĞn�ŐanǌĞn�<ƂrƉĞr͘
�aƐ�draŝnŝnŐ�ƐĐŚůŝĞƘĞn�ǁŝr�mŝƚ�ĞŝnĞr�ǁoŚůƚƵĞnĚĞn��nƚƐƉannƵnŐ�aď͘

DĞnƐĐŚĞn�mŝƚ�ŬƂrƉĞrůŝĐŚĞr��ĞĞŝnƚrćĐŚtiŐƵnŐ�ƐŝnĚ�ŚĞrǌůŝĐŚ�ǁŝůůŬommĞn͘
�Ğr��ƵŐanŐ�ŝƐƚ�ďarrŝĞrĞfrĞŝ͘

Rückentraining – Fitness von Kopf bis Fuß

P ankow



5 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ĞrǀŝĐĞ�Ͳ�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϬ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
^ƚĞƉŚan�'ƺrƚůĞr ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ

Krƚ
<ƵůƚƵrͲ�ƵnĚ��ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�^ĞďaƐtian�,aīnĞr͕
WrĞnǌůaƵĞr��ůůĞĞ�ϮϮϳͬϮϮϴ͕�ϭϬϰϬϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϬϲ

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϬ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϭϱ�ďŝƐ�ϭϳ͗ϰϱ�hŚr

P a3 4 3 3 F

�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�fƺr�aůůĞ�oīĞn͘
tŝr�ůĞrnĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�mďƵnŐĞn�ĚĞƐ�daŝ�:ŝ�ƵnĚ�YŝŐonŐ͘
daŝ�:ŝ�ƵnĚ�YŝŐonŐ�ƐŝnĚ�ĐŚŝnĞƐŝƐĐŚĞ�DĞƚŚoĚĞn�ĚĞr��nƚƐƉannƵnŐ͘�
�ůƐ�sorďĞrĞŝƚƵnŐ�ǁćrmĞn�ǁŝr�ƵnƐ�aƵf͘ �
tŝr�ůĞrnĞn�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�mĞĚŝƚatiǀĞ�mďƵnŐĞn͘�
�ŝĞ�ůanŐƐamĞn͕�ƐanŌĞn�ƵnĚ�ŇŝĞƘĞnĚĞn��ĞǁĞŐƵnŐĞn�ŐĞďĞn�nĞƵĞ�ŝnnĞrĞ�<raŌ͘
^ŝĞ�ǀĞrďĞƐƐĞrn�ĚŝĞ��ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ�ƵnĚ�<onǌĞnƚration͘
�aƐ�ŐĞmĞŝnƐamĞ�mďĞn�ŝn�ĚĞr�'rƵƉƉĞ�maĐŚƚ�^ƉaƘ͘�
:ĞĚĞr�Ŭann�ŝm�ĞŝŐĞnĞn�dĞmƉo�ůĞrnĞn͘

Tai Ji und Qigong für alle

P ankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

5 2

^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϬ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚr͘ �Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ůaƵĚŝo��aƐƐĞƫ�ƵnĚ�<oůůĞŐŝn�

Krƚ
Z�K�toŚnŐĞmĞŝnƐĐŚaŌĞn͕
^ƉŝƩaƐƚraƘĞ�ϯϲ͕�ϭϬϯϭϳ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϴ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ͕
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϳ�hŚr�ďŝƐ�Ϯϭ͗ϯϬ�hŚr�

Waϯϴϵϰ&�

'ĞmĞŝnƐam�ŬoĐŚĞn͕�ĞƐƐĞn�ƵnĚ�ŐĞnŝĞƘĞn͘
tŝr�ŬoĐŚĞn�ǌƵƐammĞn�ĞƚǁaƐ�>ĞĐŬĞrĞƐ�Ͳ�nŝĐŚƚ�nƵr�aƵƐ�ĚĞr�ŝƚaůŝĞnŝƐĐŚĞn�<ƺĐŚĞ͘
,Ğrr��aƐƐĞƫ�ůĞŝƚĞƚ�ĚĞn�<ƵrƐ͘
�r�ďrŝnŐƚ�ĞŝnĞ�<oůůĞŐŝn�mŝƚ͘

^ŝĞ�ǁƺnƐĐŚĞn�ƐŝĐŚ�Ğŝn�ďĞƐtimmƚĞƐ�'ĞrŝĐŚƚ͍
^ĐŚrĞŝďĞn�^ŝĞ�ĞŝnĞ��ͲDaŝů�an�,Ğrrn��aƐƐĞƫ͗�ĐaƐƐĞƫĐůaƵĚŝoΛƚͲonůŝnĞ͘ĚĞ�
oĚĞr�&raƵ�^ĞĞŚaƵƐ͗�roďĞrƚoΛrďoͲŝnmŝƩĞn͘ďĞrůŝn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�,Ğrrn��aƐƐĞƫ�aƵĐŚ�anrƵfĞn͗�Ϭϭϳϯ�Ͳ�ϲϰ�ϱϵ�ϲϲϭ͘
�aŚůĞn�^ŝĞ�ϱ�Φ�fƺr�ĚŝĞ��ƵƚaƚĞn�an�,Ğrrn��aƐƐĞƫ͘

Internationales Essen unter Freunden 

P ankow  



5 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information DanƵĞůa�>ŝnŬĞ͖�dĞů͗͘�ϬϯϬ�ϵϬϮϳϵ�ϱϬϬϱ
Daŝů͗�m͘ůŝnŬĞΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ϵϬϮϳϵ�ϱϬϬϭ
Daŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϮϬ͕Ϯϱ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�rŝŐŝƩĞ�<arďĞ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
Z<I���t͕�<ƺĐŚĞͬ,aƵƐ��ͬZaƵm��ϭϭϭ͕�
<ramƉnŝƚǌĞr�tĞŐ�ϴϯͲϴϳ�;�ŝnŐanŐ�EoƩĞƉfaĚͿ͕�ϭϰϬϴϵ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
2 0 .  M ai 2 0 2 2
ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϮϬ͗ϭϱ�hŚr

^Ɖϯ͘ϭϲϰͲ&Ͳŝ�

^ŝĞ�ůĞrnĞn�ůĞĐŬĞrĞ�ƵnĚ�ŐĞƐƵnĚĞ�'ĞrŝĐŚƚĞ�ŬĞnnĞn͘
�ŝĞ�'ĞrŝĐŚƚĞ�ƐŝnĚ�ĞŝnfaĐŚ�ǌƵǌƵďĞrĞŝƚĞn͘
�ŝĞ��ƵďĞrĞŝƚƵnŐ�ǁŝrĚ�IŚnĞn�^ĐŚrŝƩ�fƺr�^ĐŚrŝƩ�ĞrŬůćrƚ͘
^o�ŬoĐŚĞn�ǁŝr�ŐĞmĞŝnƐam�Ğŝn�ůĞĐŬĞrĞƐ�DĞnƺ͘
�aƐ�DĞnƺ�ŐĞnŝĞƘĞn�ǁŝr�ǌƵm��ďƐĐŚůƵƐƐ�ŐĞmĞŝnƐam͘�
^ŝĞ�ůĞrnĞn�mŝƚ�^ƉaƘ�ƵnĚ�&rĞƵĚĞ�<oĐŚĞn͘�
tŝr�ďĞrĞŝƚĞn�ũĞ�naĐŚ�:aŚrĞƐͼǌĞŝƚ�ůĞĐŬĞrĞ�'ĞmƺƐĞͲ�ƵnĚ�^aůaƚͼŐĞrŝĐŚƚĞ͕�
DĞŚůͼƐƉĞŝƐĞn�ƵnĚ�EaĐŚͼƐƉĞŝƐĞn�ǌƵ͘
tŝr�frĞƵĞn�ƵnƐ�aƵf�^ŝĞ͊

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�ĞŝnĞ�^ĐŚƺrǌĞ͕�Ğŝn��ĞŚćůƚnŝƐ�ƵnĚ�'ĞƐĐŚŝrrͼŚanĚͼƚƺĐŚĞr�mŝƚ͘
&ƺr�ĚŝĞ�ǀĞrǁĞnĚĞƚĞn��ƵƚaƚĞn�;ƺďĞrǁŝĞŐĞnĚ�aƵƐ�ďŝoůoŐŝƐĐŚĞm��nďaƵͿ�
ŝƐƚ�Ğŝn��ĞƚraŐ�ǀon�ϴ͕ϱϬ�Φ�Ɖro��ďĞnĚ�an�ĚŝĞ�<ƵrƐͼůĞŝƚĞrŝn�ǌƵ�ǌaŚůĞn͘

Ran an den Herd – Kochkurs mit leichten, 
leckeren und einfachen Rezepten 

^ƉanĚaƵ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

5 4

<aƚũa�^ĐŚƵďĞrƚͲ>ŝnĚĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϲ
�ͲDaŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚƵďĞrƚͲůŝnĚĞrΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ�
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
;ϭͿ�ϯϭ�Φ oder�;ϮͿ�ϮϬ͕ϮϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
^Ǉůǀŝa�,ŝůĚĞŐarĚ�DćƚǌŝnŐ ϱ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^Ͳ^ƉanĚaƵ͕
�ŝƐǁĞrĚĞrƐƚr͘ �ϳ͕�ϭϯϱϴϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϰ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯϬ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϴ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϯϬ�hŚr�

;ϭͿ�^Ɖϯ͘ϯϬϬͲtͲŝ oder�;ϮͿ�^Ɖϯ͘ϯϬϭͲ&Ͳŝ

zoŐa�ŝƐƚ�ƐĞŚr�ĞŝnfaĐŚ�ǌƵ�ĞrůĞrnĞn͘
�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�fƺr�aůůĞ͕�ĚŝĞ��ĞǁĞŐƵnŐ�ƵnĚ��nƚƐƉannƵnŐ�ƐƵĐŚĞn͘
&ŝƚ�oĚĞr�nŝĐŚƚ�Įƚ͘
Dŝƚ�oĚĞr�oŚnĞ��ĞĞŝnƚrćĐŚtiŐƵnŐ͘
J eder kann teilnehmen.
tŝr�ďĞaĐŚƚĞn�ĚŝĞ�'rĞnǌĞn�ǀon�<ƂrƉĞr�ƵnĚ�'ĞŝƐƚ͘

�ŝƩĞ�ďĞƋƵĞmĞ�<ůĞŝĚƵnŐ�ƵnĚ�ǁarmĞ�^oĐŬĞn�mŝƚďrŝnŐĞn͘
�ĐŚƚƵnŐ͗��ŝĞ�doŝůĞƩĞn�ŝn�ĚŝĞƐĞr�>ĞŚrͼƐƚćƩĞ�ƐŝnĚ�nŝĐŚƚ�ďarrŝĞrĞfrĞŝ͘

Yoga in deinem Tempo 

^ƉanĚaƵ�



5 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �aroůŝn��ĞĐŬĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϮ�ϮϬϲ
�ͲDaŝů͗�ďĞĐŬĞrΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ

sŝĐƚorͲ'oůůanĐǌͲsoůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕�'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ
dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲ�ϭϱϲ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
&͘ Ͳ:Ƶůŝan�,ĞǇĚĞĐŬĞr ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
;ϭͿ�^ƉorƚŚaůůĞ�KnŬĞůͲdomͲ^ƚr͘ �ϱϴ͕�ϭϰϭϲϵ��Ğrůŝn͕�
'ǇmnaƐtiŬraƵm�oder
;ϮͿ�KnŬĞůͲdomͲ^ƚr͘ �ϭϰ͕�ϭϰϭϲϵ��Ğrůŝn͕�^ćƵůĞnŚaůůĞ

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�oder
;ϮͿ�Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϯ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϬ͗ϯϬ�hŚr�

;ϭͿ�^�ϯϮϬͲϯϱϲ�oder�;ϮͿ�^�ϯϮϬͲϯϱϴ

�Ƶ��ĞŐŝnn�Őŝďƚ�ĞƐ�mďƵnŐĞn�ǌƵm��ƵfǁćrmĞn͘
tŝr�ůĞrnĞn�ŐĞmĞŝnƐam�ϭϴ��ĞǁĞŐƵnŐĞn�ĚĞƐ�daŝ�:ŝ�YŝŐonŐ͘
daŝ�:ŝ�YŝŐonŐ�ŝƐƚ�ĞŝnĞ�dĞĐŚnŝŬ�ǌƵm��nƚƐƉannĞn�aƵƐ��ƐŝĞn͘
�ŝĞ�mďƵnŐĞn�ƐŝnĚ�ĞŝnfaĐŚ�ƵnĚ�ůĞŝĐŚƚ�ǌƵ�ůĞrnĞn͘
�ŝĞ�mďƵnŐĞn�fƂrĚĞrn�ĚŝĞ�'ĞƐƵnĚŚĞŝƚ�ƵnĚ�ĚaƐ�toŚůͼďĞĮnĚĞn͘
Wir ü ben im S tehen und im S itz en.
DanĐŚmaů�ƺďĞn�ǁŝr�mŝƚ�DƵƐŝŬ͘

�ŝƩĞ�ďĞƋƵĞmĞ�<ůĞŝĚĞr͕ �ǁĞŝĐŚĞ�^ĐŚƵŚĞ�oĚĞr�ĚŝĐŬĞ�^oĐŬĞn�mŝƚďrŝnŐĞn͘
�ŝƩĞ�ĞƚǁaƐ�ǌƵ�ƚrŝnŬĞn�mŝƚďrŝnŐĞn͘
�ŝƩĞ�Ğŝn�,anĚͼƚƵĐŚ�ƵnĚ�ĞŝnĞ�DaƩĞ�mŝƚďrŝnŐĞn͘
�ŝƩĞ�ǀorŚĞr��ƵŚaƵƐĞ�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ�ƵmǌŝĞŚĞn͕�ǁĞnn�ĞƐ�ŐĞŚƚ͘

18 Bewegungen des Tai Ji Qi Gong 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



Beschreibung des Kurses
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Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
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5 6

�aroůŝn��ĞĐŬĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϮ�ϮϬϲ
�ͲDaŝů͗�ďĞĐŬĞrΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ

sŝĐƚorͲ'oůůanĐǌͲsoůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕�'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ
dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲ�ϭϱϲ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�Ğƫna�&ůŝnƚ ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕ �
KnŬĞůͲdomͲ^ƚraƘĞ�ϭϰ͕�ϭϰϭϲϵ��Ğrůŝn͕�^ćƵůĞnŚaůůĞ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�oder
;ϮͿ�Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϯ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϭ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϮ͗ϯϬ�hŚr�

;ϭͿ�^�ϯϮϬͲϰϭϬ�oder�;ϮͿ�^�ϯϮϬͲϰϭϮ

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ĞrfaŚrĞn�ǁŝr͕ �ǁŝĞ�ǁŝr�aĐŚƚƐam�mŝƚ�ƵnƐ�ƵmŐĞŚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�dĞĐŚnŝŬĞn͕�Ƶm�ǌƵr�ZƵŚĞ�ǌƵ�ŬommĞn͘�
tŝr�ƺďĞn�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�DĞĚŝƚationƐͼƚĞĐŚnŝŬĞn͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů�ĚaƐ�ƐtiůůĞ�^ŝƚǌĞn͕�ĚŝĞ�'ĞŚͼmĞĚŝƚation͕�
<ƂrƉĞrͼǁaŚrnĞŚmƵnŐƐͼƺďƵnŐĞn�ƵnĚ��ƚĞmͼmĞĚŝƚation͘�
tŝr�ƚaƵƐĐŚĞn�ƵnƐ�ƺďĞr�DĞĚŝƚation�ŝm��ůůƚaŐ�aƵƐ͘�

tĞŐĞn�ĚĞr��oronaͲWanĚĞmŝĞ�ƐƚĞŚĞn�ŬĞŝnĞ�DaƩĞn�
ƵnĚ�'ĞrćƚĞ�ĚĞr�s,^�ǌƵr�sĞrfƺŐƵnŐ͘�
�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�ďĞƋƵĞmĞ�<ůĞŝĚƵnŐ͕�Ğŝn�,anĚͼƚƵĐŚ͕�
ĞŝnĞ�DaƩĞ�ƵnĚ�ǁĞnn�^ŝĞ�ǁoůůĞn͕�ĞŝnĞ��ĞĐŬĞ�mŝƚ͘

Meditation 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



ϱϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �aroůŝn��ĞĐŬĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϮ�ϮϬϲ
�ͲDaŝů͗�ďĞĐŬĞrΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ

sŝĐƚorͲ'oůůanĐǌͲsoůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕�'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ
dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲ�ϭϱϲ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�Ğƫna�&ůŝnƚ ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕
KnŬĞůͲdomͲ^ƚr͘ �ϭϰ͕�ϭϰϭϲϵ��ĞrůŝnͲ�ĞŚůĞnĚorf͕ �^ćƵůĞnŚaůůĞ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�oder
;ϮͿ�Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϯ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϮ͗ϰϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϰ͗ϭϱ�hŚr

;ϭͿ�^�ϯϮϬͲϱϳϲ�oder�;ϮͿ�^�ϯϮϬͲϱϳϴ�

^ŝĞ�ƐƵĐŚĞn��nƚƐƉannƵnŐ͍
^ŝĞ�mƂĐŚƚĞn�ƐŝĐŚ�ďĞǁĞŐĞn͍
�ann�ŝƐƚ�ĚŝĞƐĞr�<ƵrƐ�fƺr�^ŝĞ�ŐĞĞŝŐnĞƚ͊
�Ɛ�Őŝďƚ�ŬĞŝn�ƐƚarrĞƐ��ŝĞů�oĚĞr�>ĞŝƐƚƵnŐƐͼĚrƵĐŬ͘
:ĞĚĞ�WĞrƐon�maĐŚƚ�ĚŝĞ�mďƵnŐĞn�ŝm�ĞŝŐĞnĞn�dĞmƉo͘
�ŝĞ�mďƵnŐĞn�ďĞŝnŚaůƚĞn�<ƂrƉĞrͼŚaůƚƵnŐ͕��ƚĞmͼƚĞĐŚnŝŬ�ƵnĚ�DĞĚŝƚation͘
S ie kommen z ur R uhe.
�ĞǁĞŐůŝĐŚŬĞŝƚ�ƵnĚ�<onǌĞnƚration�ǁĞrĚĞn�ŐĞƐƚćrŬƚ͘
�aƐ�ImmƵnͼƐǇƐƚĞm�ǁŝrĚ�aŬtiǀŝĞrƚ͘
�ŝĞ�mďƵnŐĞn�ƐŝnĚ�ĞŝnfaĐŚ͘

�ŝƩĞ�ĞŝnĞ�DaƩĞ͕�ďĞƋƵĞmĞ�<ůĞŝĚƵnŐ͕�ǁarmĞ�^oĐŬĞn�ƵnĚ�
ĞŝnĞ��ĞĐŬĞ�ƐoǁŝĞ�Ğŝn�,anĚƚƵĐŚ�ƵnĚ�ĞŝnĞ�DaƩĞ�mŝƚďrŝnŐĞn͘

Yoga in Deinem Tempo 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

5 8

�aroůŝn��ĞĐŬĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϮ�ϮϬϲ
�ͲDaŝů͗�ďĞĐŬĞrΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ

sŝĐƚorͲ'oůůanĐǌͲsoůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕�'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ
dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲ�ϭϱϲ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
^ƵƐannĞ�DannŚĞŝm ϱ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
^ƚaĚƩĞŝůďŝďůŝoƚŚĞŬ�>anŬǁŝƚǌ͕
�rƵĐŚǁŝƚǌƐƚraƘĞ�ϯϳ͕�ϭϮϮϰϳ��Ğrůŝn͕�zoŐaraƵm�;ϭ͘K'Ϳ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϯ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϱ͗ϱϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϮϬ�hŚr�

;ϭͿ�^�ϯϰϬͲϱϰϰ�oder�;ϮͿ�^�ϯϰϬͲϱϰϲ�

�ƵĞrƐƚ�ďĞǁĞŐĞn�ǁŝr�ƵnƐ�ĞƚǁaƐ�ƐĐŚnĞůůĞr͘
�amŝƚ�ƚraŝnŝĞrĞn�ǁŝr�,Ğrǌ�ƵnĚ�<rĞŝƐͼůaƵf͘
:ĞĚĞr�Ŭann�ĚaƐ�ŝn�ƐĞŝnĞm�dĞmƉo�ƚƵn͘
Im�'ǇmnaƐtiŬͼƚĞŝů�ĚĞŚnĞn�ǁŝr�ƵnƐ͘
�aƐ�ƐƚćrŬƚ�ĚŝĞ�DƵƐŬĞůn͘
&ƺr�ĚŝĞ�ZƺĐŬĞnͼƺďƵnŐĞn�ƵnĚ�ĚŝĞ��aƵĐŚͼmƵƐŬĞůn�ŚoůĞn�ǁŝr�ƵnƐ�DaƩĞn͘
Im�zoŐa�ǁĞrĚĞn�ĚŝĞ��ĞǁĞŐƵnŐĞn�rƵŚŝŐĞr͘
�m��nĚĞ�Őŝďƚ�ĞƐ�ĞŝnĞ��nƚƐƉannƵnŐƐͼƺďƵnŐ͘
�afƺr�ǌŝĞŚĞn�ǁŝr�ĞƚǁaƐ�tarmĞƐ�an�oĚĞr�ĚĞĐŬĞn�ƵnƐ�ǌƵ͘

�ŝƩĞ�ǁĞŝĐŚĞ�^ĐŚƵŚĞ�ƵnĚ�ĞƚǁaƐ�tarmĞƐ�ǌƵm�mďĞrǌŝĞŚĞn�mŝƚďrŝnŐĞn͘�
�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�aƵĐŚ�Ğŝn�,anĚƚƵĐŚ�ƵnĚ�ĞŝnĞ�DaƩĞ�mŝƚ͘

Gymnastik – Meditation – Entspannung: 
Alles, was uns gut tut 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



ϱϵ

^ƉraĐŚĞn
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Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

6 0 �ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�

English Slow & Simple – Grundlagen in Englisch 

ͻ��nŐůŝƐĐŚ�fƺr�ĚĞn��ůůƚaŐ�ƵnĚ��ĞrƵf�ͻ
�nŐůŝƐĐŚ�ǌƵ�ůĞrnĞn�maĐŚƚ�^ƉaƘ͘
Dŝƚ�Ğŝn�ǁĞnŝŐ�'rammatiŬ�ƵnĚ�Ğŝn�Ɖaar�tƂrƚĞrn�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ƐĐŚon�ǀŝĞů�ĞrrĞŝĐŚĞn͊
^ƉrĞĐŚĞn͕��ƵŚƂrĞn�ƵnĚ�ŬƵrǌĞ�^ćƚǌĞ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘
�aƐ�ŐĞŚƚ�ůĞŝĐŚƚ�ƵnĚ�ǁŝr�ůĞrnĞn�ƐĐŚnĞůů͊
tŝr�ůĞrnĞn�mŝƚ�^ƉaƘ�ƵnĚ�oŚnĞ��rƵĐŬ͘
�ůů�ŝn�ŐooĚ�timĞ�с�'anǌ�oŚnĞ��ŝůĞ͊

�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

�tϳϬϯͲϰϬϭ&Ͳ,ǇďrŝĚ oder �tϳϬϯͲϰϬϭ^Ͳ,ǇďrŝĚ�

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϳ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϴ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϳ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ͕�
DonƚaŐ͕�ǀon�ϭϳ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϭϱ�hŚr�

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
EaƚaůŝĞ�^ŚoĞƐmŝƚŚ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ͕
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ



6 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Englisch in leichter Sprache – am Abend 

^ŝĞ�ŚaďĞn�ƐĐŚon�ĞƚǁaƐ��nŐůŝƐĐŚ�ŐĞůĞrnƚ͍
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐĐŚon�ĞŝnfaĐŚĞ�^ćƚǌĞ�ďŝůĚĞn͍
�ann�ƐŝnĚ�^ŝĞ�ŚŝĞr�rŝĐŚtiŐ͘�
tŝr�ǁĞrĚĞn�ǀŝĞůĞ�nĞƵĞ�tƂrƚĞr�ůĞrnĞn͘�
tŝr�ǁĞrĚĞn�ƺďĞr�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�dŚĞmĞn�ƐƉrĞĐŚĞn͘�
tŝr�ƺďĞn�ďĞŬannƚĞ�^ŝƚƵationĞn�aƵƐ�ĚĞm��ůůƚaŐ͘�

In�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�aƵĐŚ�ŬommĞn͕
ǁĞnn�^ŝĞ�nŝĐŚƚ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ŬƂnnĞn͘

;ϭͿ�DŝϰϬϲͲϬϬϮ& oder ;ϮͿ�DŝϰϬϲͲϬϬϰ^

s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�>ŝnŝĞnƐƚraƘĞ�ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϴϴ
�ͲDaŝů͗�anmĞůĚƵnŐΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�Ϯϳ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϳ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϳ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϭϱ�hŚr�

Krƚ
s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�
>ŝnŝĞnƐƚraƘĞ�ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϯ͘ϭϰ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ůůŝa�^aĚĞŐŚŝƉoƵr�ƵnĚ�E͘E͘ ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

Daůǁŝna�tŝůĐǌǇnƐŬŝ͕�dĞůĞfon�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϮϭ

DŝƩĞ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

6 2

sanĞƐƐa�Wŝnn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϯ
�ͲDaŝů�ǀ͘ ƉŝnnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϯϬ͕ϭϬ�Φ�;ϭͿ�Ϯϰ͕ϯϬ�Φ�;ϮͿ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,ĞŝĚĞͲDarŝĞ�^ƚĞŝn ϳ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
,aƵƐ�ĚĞr�soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕�
�arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϭϬϲ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϵ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϯ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϳ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϴ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϰϱ�hŚr�

;ϭͿ�^Ɖϱ͘ϬϲͲϬϭϬͲt�oder�;ϮͿ�^Ɖϱ͘ϬϲͲϬϭϭͲ&

tŝr�ůĞrnĞn͕�ƵnƐ�ǀorǌƵƐƚĞůůĞn͘
tŝr�ůĞrnĞn͕�naĐŚ�ĚĞm�tĞŐ�ǌƵ�fraŐĞn͘
tŝr�ůĞrnĞn͕�ĞŝnfaĐŚĞ�&raŐĞn�ǌƵ�ǀĞrƐƚĞŚĞn͘
�aďĞŝ�ŬommĞn�ǁŝr�mŝƚ�ŬƵrǌĞn�'ĞƐƉrćĐŚĞn�aƵĐŚ�ŐůĞŝĐŚ�ŝnƐ�ZĞĚĞn͊

^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďĞƐƵĐŚĞn͕�oŚnĞ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǌƵ�ŬƂnnĞn͘
>ĞŚrͼmaƚĞrŝaů�ĞrŚaůƚĞn�^ŝĞ�ǀon�ĚĞr�<ƵrƐͼůĞŝƚƵnŐ͘

Englisch A1 – Kurs in leichter Sprache 

^ƉanĚaƵ�



6 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nnĞŬĞ�<rƵĞŐĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϱ�ϴϰϱ�;�onnĞrƐƚaŐ�ϭϬ͘ϯϬͲϭϮ͘ϯϬ�
hŚrͿ͕��ͲDaŝů͗�annĞŬĞ͘ŬrƵĞŐĞrΛďaͲƐǌ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕ �'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
dĞů͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲϭϱϲ
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
EanĐǇ�,ƵďĞr ϵ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕
'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϭϭϱ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϵ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϲ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϰϱ�hŚr�

^�ϳϬϬͲϬϭϮ�

^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ĚŝĞ�ǀŝĞůĞn�ĞnŐůŝƐĐŚĞn�tƂrƚĞr�aƵƐ�ĚĞm��ůůƚaŐ�ǌƵ�ǀĞrƐƚĞŚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ĚŝĞƐĞ�rŝĐŚtiŐ�aƵƐǌƵƐƉrĞĐŚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�aůůƚćŐůŝĐŚĞ�^ŝƚƵationĞn�aƵf��nŐůŝƐĐŚ�ǌƵ�mĞŝƐƚĞrn͘�
�Ɛ�ǁŝrĚ�ůanŐƐam�ŐĞůĞrnƚ͘
�Ɛ�ǁŝrĚ�ǀŝĞů�ǁŝĞĚĞrŚoůƚ͘
�ůůĞ�ďĞŬommĞn�ĚŝĞ�noƚǁĞnĚŝŐĞ�hnƚĞrƐƚƺƚǌƵnŐ͘�
�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�Ŭann�ǀon��nfćnŐĞrn�ďĞƐƵĐŚƚ�ǁĞrĚĞn͘

�Ğr��ŝnƐtiĞŐ�ŝn�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ũĞĚĞrǌĞŝƚ�mƂŐůŝĐŚ͘

Englisch – von Anfang an 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

6 4

�ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϵ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
ZoĐşo�Doůŝna�ĚĞ�ůa�ZoƐa�

Krƚ
s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕
�arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn͕�ZaƵm��ϭϴ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϲ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϲ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

d^ϰϵϬ͘Ϭϳϴ&�

^ƉanŝƐĐŚ�Ͳ�ǀon��nfanŐ�an͘
tŝr�ůĞrnĞn�ĞrƐƚĞ�tƂrƚĞr�ƵnĚ��aŚůĞn͘
tŝr�ďĞŐrƺƘĞn�anĚĞrĞ�DĞnƐĐŚĞn͘
tŝr�ƐƚĞůůĞn�ƵnƐ�ǀor͘
tŝr�ďĞƐƚĞůůĞn��ƐƐĞn͘
tŝr�fƺŚrĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�'ĞƐƉrćĐŚĞ͘
�Ɛ�ǁŝrĚ�ůanŐƐam�ŐĞůĞrnƚ�ƵnĚ�mŝƚ�ǀŝĞůĞn�tŝĞĚĞrͼŚoůƵnŐĞn͘
,ŝĞr�ƺďĞn�^ŝĞ�ǀor�aůůĞm�ĚaƐ�^ƉrĞĐŚĞn͘
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ďraƵĐŚĞn�^ŝĞ�nƵr�ǁĞnŝŐĞ�tƂrƚĞr�ǌƵ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘

^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐŝĐŚ�ǀor�ĚĞm�<ƵrƐ�anmĞůĚĞn͘�
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐŝĐŚ�aďĞr�aƵĐŚ�ŝm�<ƵrƐ�am�ĞrƐƚĞn�<ƵrƐͼƚaŐ�anmĞůĚĞn͘��ŝĞnǀĞnŝĚo͊

Spanisch für Anfänger – Lernen mit wenig Schrift 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



6 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
EanĐǇ�,ƵďĞr ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
�amƉƵƐ�^ĐŚƂnĞďĞrŐĞr�>ŝnƐĞ͕
�ůůaͲ�aroǁƐŬǇͲ^ƚr͘ �ϲϮ͕�ϭϬϴϮϵ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϬϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϴ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϳ͘�Daŝ�ϮϬϮϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

d^ϳϬϮ͘ϬϲϬ&�

�nŐůŝƐĐŚ�Ͳ�ǀon��nfanŐ�an͘
tŝr�ůĞrnĞn�ĞrƐƚĞ�tƂrƚĞr�ƵnĚ��aŚůĞn͘
tŝr�ďĞŐrƺƘĞn�anĚĞrĞ�DĞnƐĐŚĞn͘
tŝr�ƐƚĞůůĞn�ƵnƐ�ǀor͘
tŝr�ďĞƐƚĞůůĞn��ƐƐĞn͘
tŝr�fƺŚrĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�'ĞƐƉrćĐŚĞ͘
�Ɛ�ǁŝrĚ�ůanŐƐam�ŐĞůĞrnƚ͕�
mŝƚ�ǀŝĞůĞn�tŝĞĚĞrͼŚoůƵnŐĞn�
ƵnĚ�ŝnĚŝǀŝĚƵĞůůĞr�hnƚĞrƐƚƺƚǌƵnŐ͘
,ŝĞr�ƺďĞn�^ŝĞ�ǀor�aůůĞm�ĚaƐ�^ƉrĞĐŚĞn͘
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ďraƵĐŚĞn�^ŝĞ�nƵr�ǁĞnŝŐĞ�tƂrƚĞr�ǌƵ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐŝĐŚ�ǀor�ĚĞm�<ƵrƐ�anmĞůĚĞn͘�
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐŝĐŚ�aďĞr�aƵĐŚ�ŝm�<ƵrƐ�am�ĞrƐƚĞn�<ƵrƐͼƚaŐ�anmĞůĚĞn͘�tĞůĐomĞ͊

Englisch für Anfänger 1 – Lernen mit wenig Schrift 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

6 6

�ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
EanĐǇ�,ƵďĞr ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
�amƉƵƐ�^ĐŚƂnĞďĞrŐĞr�>ŝnƐĞ͕�
�ůůaͲ�aroǁƐŬǇͲ^ƚr͘ �ϲϮ͕�ϭϬϴϮϵ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϬϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϴ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϳ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϴ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϯϬ�hŚr�

d^ϳϬϮ͘Ϭϲϱ&�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�IŚrĞ��nŐůŝƐĐŚͲ'rƵnĚͼŬĞnnƚnŝƐƐĞ�ǀĞrtiĞfĞn͘
�Ɛ�Őŝďƚ�ǀŝĞůĞ�tŝĞĚĞrͼŚoůƵnŐĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ŬƵrǌĞ�'ĞƐƉrćĐŚĞ͘�
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͕�ǁŝĞ�man�naĐŚ�ĚĞm�tĞŐ�fraŐƚ͘�
hnĚ�ƐŝĐŚ�Ğŝn��ƐƐĞn�ŝn�ĞŝnĞr�'aƐƚͼƐƚćƩĞ�ďĞƐƚĞůůƚ͘�
hnĚ�ǌƵ�ƐaŐĞn͕�ǁŝĞ�^ŝĞ�ŚĞŝƘĞn͘�
hnĚ�^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚŝĞ��aŚůĞn͘�
,ŝĞr�ƺďĞn�^ŝĞ�ǀor�aůůĞm�ĚaƐ�^ƉrĞĐŚĞn͘�
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ďraƵĐŚĞn�^ŝĞ�nƵr�ǁĞnŝŐĞ�tƂrƚĞr�ǌƵ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘�
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐŝĐŚ�ǀor�ĚĞm�<ƵrƐ�anmĞůĚĞn͘�
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐŝĐŚ�aďĞr�aƵĐŚ�ŝm�<ƵrƐ�am�ĞrƐƚĞn�<ƵrƐͼƚaŐ�anmĞůĚĞn͘
tĞůĐomĞ͊

Englisch für Anfänger 2 – Lernen mit wenig Schrift 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



ϲϳ

�rďĞŝƚ�ʹ��ĞrƵf�ʹ��omƉƵƚĞr



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

6 8 �ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�

Wie kann ich mich bei BigBlueButton anmelden 
und an Kursen teilnehmen? – Online-Kurs 

Dŝƚ��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�mŝƚ�anĚĞrĞn�
ƉĞr�don�ƵnĚ��ŝůĚ�ƺďĞr�ĚaƐ�InƚĞrnĞƚ�ƵnƚĞrŚaůƚĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�an�<ƵrƐĞn�ƵnĚ�^ĞmŝnarĞn�ƚĞŝůnĞŚmĞn͘
Themen
ͻ�tŝĞ�mĞůĚĞ�ŝĐŚ�mŝĐŚ�ďĞŝ��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon�an͍
ͻ�tŝĞ�Ŭann�ŝĐŚ�ƐĞŚĞn͕�ŝn�ǁĞůĐŚĞm�<ƵrƐ�ŝĐŚ�ďŝn�ƵnĚ�ǁaƐ�ŝƐƚ�Ğŝn�ͣ>ĞrnraƵm͍͞
ͻ�tŝĞ�ŬommĞ�ŝĐŚ�ďĞŝ��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon�ŝn�mĞŝnĞn�>ĞrnraƵm͍
ͻ�taƐ�ĞrǁarƚĞƚ�mŝĐŚ�ŝn�mĞŝnĞm��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩonͲ>ĞrnraƵm͍
ͻ�taƐ�Ŭann�ŝĐŚ�aůůĞƐ�ďĞŝ��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon�nƵƚǌĞn͍

�Ƶr�^ĐŚƵůƵnŐ�ďĞnƂtiŐĞn�^ŝĞ�Ğŝn�ĞŝŐĞnĞƐ�>aƉƚoƉͬ�daďůĞƚ�ƵnĚ�^marƚͼƉŚonĞ͘
�Ƶf�IŚrĞm�>aƉƚoƉ�mƵƐƐ�Ğŝn�aŬƚƵĞůůĞr��roǁƐĞr�ŝnƐƚaůůŝĞrƚ�ƐĞŝn͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů�ĚŝĞ��roǁƐĞr�'ooŐůĞ��ŚromĞ�oĚĞr�&ŝrĞfoǆ͘

;ϭͿ��tϳϬϯͲϮϱϳ&ͲKnůŝnĞ oder�;ϮͿ��tϳϬϯͲϮϱϵ&ͲKnůŝnĞ oder
;ϯͿ��tϳϬϯͲϮϲϭ&ͲKnůŝnĞ�

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ͕��onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϭϱ�hŚr oder
;ϮͿ�ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ͕��onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϭϱ�hŚr oder
;ϯͿ�Ϯϱ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ͕�DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϭ�hŚr�ďŝƐ�ϭϯ͗ϭϱ�hŚr�

Krƚ
KnůŝnĞ�ƺďĞr��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
S abrina Wanie 1 0  Teilnehmende 

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ



ϲϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Wie melde ich mich in der VHS-Cloud an – 
Online-Kurs 

�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ďŝĞƚĞƚ�IŚnĞn�ĚŝĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕�
ͻ�ƐŝĐŚ�ŝm�InƚĞrnĞƚ�ŝn�ĚĞr�s,^Ͳ�ůoƵĚ�anǌƵmĞůĚĞn�ƵnĚ�
ͻ�mŝƚ�ĚĞm�<ƵrƐanŐĞďoƚ�ǀĞrƚraƵƚ�ǌƵ�maĐŚĞn͘
tŝr�ƐƚarƚĞn�ŝn�ĚĞr�sŝĚĞoͼŬonfĞrĞnǌ��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon͘
&oůŐĞnĚĞ�&raŐĞn�ǁĞrĚĞn�ǁŝr�ďĞƐƉrĞĐŚĞn�ƵnĚ�ŬůćrĞn͗
ͻ�tŝĞ�rĞŐŝƐƚrŝĞrĞ�ŝĐŚ�mŝĐŚ�ŝn�ĚĞr�s,^Ͳ�ůoƵĚ͍
ͻ�tŝĞ�Ŭann�ŝĐŚ�ŝn�ĚĞr�s,^Ͳ�ůoƵĚ�ĞŝnĞm�<ƵrƐ�ďĞŝƚrĞƚĞn͍
ͻ�tŝĞ�Ŭann�ŝĐŚ�ƐĞŚĞn͕�ŝn�ǁĞůĐŚĞm�<ƵrƐ�ŝĐŚ�ďŝn͍
ͻ�taƐ�ĞrǁarƚĞƚ�mŝĐŚ�ŝn�ĞŝnĞm�s,^Ͳ�ůoƵĚ�<ƵrƐ͍

�Ƶr�^ĐŚƵůƵnŐ�ďĞnƂtiŐĞn�^ŝĞ�Ğŝn�ĞŝŐĞnĞƐ�>aƉƚoƉͬ�daďůĞƚ�ƵnĚ�^marƚͼƉŚonĞ͘
�Ƶf�IŚrĞm�>aƉƚoƉ�mƵƐƐ�Ğŝn�aŬƚƵĞůůĞr��roǁƐĞr�ŝnƐƚaůůŝĞrƚ�ƐĞŝn͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů�ĚŝĞ��roǁƐĞr�'ooŐůĞ��ŚromĞ�oĚĞr�&ŝrĞfoǆ͘

;ϭͿ��tϳϬϯͲϮϲϱ&ͲKnůŝnĞ oder�;ϮͿ��tϳϬϯͲϮϲϳ&ͲKnůŝnĞ�

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϳ͘�ƵnĚ�ϭϰ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ͕�&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϭ�hŚr�ďŝƐ�ϭϯ͗ϭϱ�hŚr oder
;ϮͿ�Ϯϯ͘�ƵnĚ�ϯϬ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ͕��onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϭϱ�hŚr�

Krƚ
KnůŝnĞ�ƺďĞr��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
S abrina Wanie 1 0  Teilnehmende 

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϳϬ

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
S abrina Wanie 1 0  Teilnehmende 

Krƚ
KnůŝnĞ�ƺďĞr��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϮ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ͕�DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϭϱ�hŚr oder
;ϮͿ�ϮϮ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ͕�DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϭϱ�hŚr�

;ϭͿ��tϳϬϯͲϮϳϭ&ͲKnůŝnĞ oder�;ϮͿ��tϳϬϯͲϮϳϯ&ͲKnůŝnĞ�

�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ďŝĞƚĞƚ�ĚĞn�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞn�ĚŝĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕�
ƐŝĐŚ�mŝƚ�ĚĞn�KnůŝnĞͲ�ŝůĚƵnŐƐͼanŐĞďoƚĞn�ĚĞr�s,^�ǀĞrƚraƵƚ�ǌƵ�maĐŚĞn͘
dŚĞmĞnͼƺďĞrƐŝĐŚƚ͗
tŝĞ�rŝĐŚƚĞ�ŝĐŚ�Ğŝn�tĞďͲ�ĞnƵƚǌĞrͼŬonƚo�Ğŝn͍�taƐ�ŝƐƚ�Ğŝn�^�W�Ͳ>aƐƚƐĐŚrŝŌͼmanĚaƚ͍
tŝĞ�mĞůĚĞ�ŝĐŚ�mŝĐŚ�onůŝnĞ�ďĞŝ�ĚĞr�s,^�an͍�tarƵm�ďraƵĐŚĞ�ŝĐŚ�ĞŝnĞn�tarĞnͼŬorď͍
tŝĞ�Ŭann�ŝĐŚ�ƐĞŚĞn͕�ǁĞůĐŚĞ�<ƵrƐĞ�ŝĐŚ�ŐĞďƵĐŚƚ�ŚaďĞ�ƵnĚ�ǁĞůĐŚĞ�rĞƐĞrǀŝĞrƚ�ƐŝnĚ͍�
<ann�ŝĐŚ�mĞŝnĞ��aƚĞn�ŝm�tĞďͲ�ĞnƵƚǌĞrͼŬonƚo�ćnĚĞrn͍
IĐŚ�ŚaďĞ�mĞŝn�WaƐƐͼǁorƚ�ǀĞrŐĞƐƐĞn͊�tŝĞ�ďĞŬommĞ�ŝĐŚ�Ğŝn�EĞƵĞƐ͍

dĞŝůnaŚmĞͼǀoraƵƐƐĞƚǌƵnŐĞn͗
&ƺr�ĚĞn�<ƵrƐ�ďĞnƂtiŐĞn�^ŝĞ�ĞŝnĞn�W�ͬ�>aƉƚoƉ�mŝƚ�InƚĞrnĞƚͼǌƵŐanŐ�ƵnĚ�<amĞra�
ƐoǁŝĞ�ĚŝĞ�aŬƚƵĞůůĞ�sĞrƐŝon�ǀon�'ooŐůĞͲ�ŚromĞ�oĚĞr�&ŝrĞfoǆ͘�

Wie kann ich mich online im Internet 
bei der VHS anmelden? – Online-Kurs 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



ϳϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
S abrina Wanie 6  Teilnehmende 

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϬϮ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϮ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϰ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ďŝƐ�^amƐƚaŐ�ǀon�ϭϭ�hŚr�ďŝƐ�ϭϯ͗ϭϱ�hŚr�

�tϳϬϯͲϮϱϭ&Ͳ,ǇďrŝĚ�

tŝĞ�Ŭann�ŝĐŚ�mŝƚ�mĞŝnĞr�&amŝůŝĞ�ƵnĚ�&rĞƵnĚĞn�sŝĚĞoͲdĞůĞfonŝĞrĞn͍
�ƵĐŚ�Ğŝn��rǌƚ�Ŭann�mŝƚ�ĞŝnĞm�sŝĚĞoͲdĞůĞfonaƚ�ŐĞfraŐƚ�ǁĞrĚĞn͘�
�Ɛ�Őŝďƚ�ǀŝĞůĞ�ŬoƐƚĞnfrĞŝĞ��ƉƉƐ�ǌƵm�sŝĚĞoͲdĞůĞfonŝĞrĞn͘�
tŝr�ƐĐŚaƵĞn�ƵnƐ�ĞŝnŝŐĞ�ĚĞr�ďĞŬannƚĞƐƚĞn��ƉƉƐ�an�ƵnĚ�ǀĞrŐůĞŝĐŚĞn�ƐŝĞ͘�
�anaĐŚ�ůĞrnĞn�ǁŝr�ĚŝĞ��nǁĞnĚƵnŐĞn�ƵnĚ�ŬƂnnĞn�ŝn�ZƵŚĞ�ƺďĞn͘�
�m��nĚĞ�ĚŝĞƐĞƐ�<ƵrƐĞƐ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ��oom͕�tŚaƚƐ�ƉƉ͕�^ŬǇƉĞ�oĚĞr�
&aĐĞdŝmĞ�ƐŝĐŚĞr�nƵƚǌĞn�ƵnĚ�mŝƚ�&rĞƵnĚĞn�ƺďĞr�sŝĚĞo�ƚĞůĞfonŝĞrĞn͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚr�daďůĞƚ͕�ŝWaĚ͕�^marƚͼƉŚonĞ�oĚĞr�ŝWŚonĞ�mŝƚ͘
�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�aƵĐŚ�ĚaƐ�>aĚĞͼŬaďĞů�ƵnĚ�IŚrĞ��ƵŐanŐƐͼĚaƚĞn�;'ooŐůĞͲ>oŐŝn͕�WIEͿ�mŝƚ͘
�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

Skype, Zoom oder doch WhatsApp? 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϳϮ

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
S abrina Wanie 6  Teilnehmende 

Krƚ
,ĞŝnrŝĐŚͲ^ĐŚƵůǌͲ�ŝďůŝoƚŚĞŬ͕�
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚr͘ �ϰϬͬϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϬϮ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϬ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϰ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϯ͗ϭϱ�hŚr�

�tϳϬϯͲϮϱϯ&Ͳ,ǇďrŝĚ�

�aƐ�^marƚͼƉŚonĞ�ŝƐƚ�ǀŝĞů�mĞŚr�aůƐ�Ğŝn�dĞůĞfon͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�Ěamŝƚ�aƵĐŚ�foƚoŐraĮĞrĞn͕�
ŝm�InƚĞrnĞƚ�ƐƵrfĞn�ƵnĚ��ͲDaŝůƐ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘
�ŝĞ��ĞĚŝĞnƵnŐ�ŝƐƚ�nŝĐŚƚ�ŝmmĞr�ĞŝnfaĐŚ͘
DanĐŚĞƐ�ŝƐƚ�ƐĐŚǁĞr�ǌƵ�ǀĞrƐƚĞŚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ŝn�ǀŝĞůĞn�ƉraŬtiƐĐŚĞn�mďƵnŐĞn�ĚŝĞ�
'rƵnĚͼĞŝnƐƚĞůůƵnŐĞn�IŚrĞƐ�^marƚͼƉŚonĞƐ�ŬĞnnĞn͘
^o�ǁĞrĚĞn�^ŝĞ�mŝƚ�IŚrĞm�'Ğrćƚ�ǀĞrƚraƵƚ͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚr�^marƚͼƉŚonĞ�ƵnĚ�ĚaƐ�>aĚĞͼŬaďĞů�mŝƚ͘
�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

Smartphone-Treff: Was mit meinem 
Smartphone möglich ist – Grundkurs 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



ϳϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
S abrina Wanie 6  Teilnehmende 

Krƚ
H einrich-S chulz -Bibliothek
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϬϮ͕

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϲ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϯ͗ϭϱ�hŚr�

�tϳϬϯͲϮϱϱ^Ͳ,ǇďrŝĚ�

^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďĞƐƵĐŚĞn͕�ǁĞnn�^ŝĞ�ďĞrĞŝƚƐ�ŝm�'rƵnĚͼŬƵrƐ�ǁarĞn
oĚĞr�ƐŝĐŚ�ƐĐŚon�ĞƚǁaƐ�mŝƚ�ĚĞm�^marƚͼƉŚonĞ�aƵƐŬĞnnĞn͘
tŝr�ǁŝĞĚĞrŚoůĞn�ĞŝnŝŐĞ�dŚĞmĞn�aƵƐ�ĚĞm�'rƵnĚͼŬƵrƐ͘
�anaĐŚ�ďĞƐĐŚćŌŝŐĞn�ǁŝr�ƵnƐ�aďĞr�aƵĐŚ�mŝƚ�ĚŝĞƐĞn�&raŐĞn͗
taƐ�ŝƐƚ�ĞŝnĞ��ůoƵĚ͍
tŝĞ�ďĞnƵƚǌĞ�ŝĐŚ�ƐŝĞ͍
tŝĞ�Ŭann�ŝĐŚ�&oƚoƐ�ďĞarďĞŝƚĞn͍
tŝĞ�ďĞnƵƚǌĞ�ŝĐŚ�'ooŐůĞ�DaƉƐ͍

�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ďĞǌŝĞŚƚ�ƐŝĐŚ�aƵf�^marƚͼƉŚonĞƐ�mŝƚ�ĚĞm��ĞƚrŝĞďƐͼƐǇƐƚĞm��nĚroŝĚ͘
�rŝnŐĞn�^ŝĞ�ďŝƩĞ�IŚr�^marƚͼƉŚonĞ�mŝƚ͘
�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

Smartphone-Treff: Was mit meinem Smartphone 
alles möglich ist – Aufbaukurs 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϳϰ

^ǇďŝůůĞ�DƺůůĞr͕ �dĞůĞfon�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϭϮ
�ͲDaŝů͗�ƐǇďŝůůĞ͘mƵĞůůĞrΛĞrǁͲŝn͘ĚĞ

E R W-I N Bü ro
,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚraƘĞ�ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϬϰ�

<oƐƚĞn
3 5 0  E uro 

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
ZŝĐĐarĚa�&rĞƵnĚ�ƵnĚ�^aƐĐŚa�KmŝĚŝ�

Krƚ
>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��ŝůĚƵnŐ͕
,ĞŝnrŝĐŚͲ,ĞŝnĞͲ^ƚraƘĞ�ϭϱ͕�ϭϬϭϳϵ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϮϮ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ƵnĚ�Ϯϵ͘��Ɖrŝů�ƵnĚ�ϭϯ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ�hŚr�

L H B-F S 0 6  

�aƐ�InƚĞrnĞƚ�ǁŝrĚ�ŝmmĞr�ǁŝĐŚtiŐĞr͘
�afƺr�mƵƐƐ�man�ƐŝĐŚ�ŐƵƚ�am�,anĚǇ�oĚĞr��omƉƵƚĞr�aƵƐŬĞnnĞn͘
tĞŐĞn��orona�ĮnĚĞn�ǀŝĞůĞ�'ĞƐƉrćĐŚĞ�onůŝnĞ�ƐƚaƩ͘�
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ͕�ǁŝĞ�^ŝĞ�ĚŝŐŝƚaůĞ�DĞĚŝĞn�nƵƚǌĞn͗
tŝĞ�ƚaƵƐĐŚĞ�ŝĐŚ�EaĐŚrŝĐŚƚĞn�aƵƐ͍
tŝĞ�maĐŚĞ�ŝĐŚ�ĞŝnĞ�sŝĚĞoͼŬonfĞrĞnǌ͍
tŝĞ�Ŭann�ŝĐŚ�ĚŝŐŝƚaů�mŝƚ�anĚĞrĞn�arďĞŝƚĞn͍
tŝĞ�ďĞnƵƚǌĞ�ŝĐŚ�ƐŝĐŚĞr�ĚaƐ�InƚĞrnĞƚ͍

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚr�ĞŝŐĞnĞƐ�^marƚͼƉŚonĞ͕�daďůĞƚ�oĚĞr�>aƉƚoƉ�mŝƚ͘
&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ďĞŬommĞn�^ŝĞ��ŝůĚƵnŐƐͼƵrůaƵď͘

Online für alle – Einfach und sicher 
im Internet unterwegs

DŝƩĞ�

�ŝůĚƵnŐƐƵ
růaƵď



ϳϱ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ͲDaŝů͗��aŐmar͘DƵĞůůĞrΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ
dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϭϯ

s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�>ŝnŝĞnƐƚr͘ �ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϴϴ
�ͲDaŝů͗�anmĞůĚƵnŐΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
DĞtin��ƵůƵƚ ϳ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�DŝƩĞ͕�
�nƚonƐƚraƘĞ�ϯϳ͕�ϭϯϯϰϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϮϬϰ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϵ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϲ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϬϬ�hŚr�

M i5 0 0 -0 3 0 F  

�ŝnĞn��omƉƵƚĞr�ǌƵ�ďĞĚŝĞnĞn͕�ŝƐƚ�Őar�nŝĐŚƚ�Ɛo�ƐĐŚǁĞr͊
�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ǌĞŝŐƚ�IŚnĞn͕�ǁŝĞ�^ŝĞ�mŝƚ�ĚĞm��omƉƵƚĞr�rŝĐŚtiŐ�ƵmŐĞŚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚĞn�hmŐanŐ�mŝƚ�ĚĞr�DaƵƐ�ƵnĚ�ĚĞr�daƐƚaƚƵr͘
tŝr�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�dĞǆƚĞ�ƵnĚ�ŐĞƐƚaůƚĞn�ƐŝĞ͘
�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ǌĞŝŐƚ�IŚnĞn͕�ǁŝĞ�^ŝĞ�ŝm�InƚĞrnĞƚ�ƐƵĐŚĞn͕�ůĞrnĞn�ƵnĚ�hnƚĞrŚaůƚƵnŐ�ĮnĚĞn͘�
�Ğr�<ƵrƐ�ƐƚĞůůƚ�ƐŝĐŚ�naĐŚ�IŚrĞn��ĞĚƺrfnŝƐƐĞn�ǌƵƐammĞn͘��Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͗�
ͻ�tŝĞ�fƵnŬtionŝĞrƚ�ĚĞr��omƉƵƚĞr͍
ͻ�tŝĞ�ƐĐŚrĞŝďĞ�ŝĐŚ�ĞŝnĞn�dĞǆƚ͍
ͻ�tŝĞ�Ŭann�ŝĐŚ�mĞŝnĞn�dĞǆƚ�ƐĐŚƂn�ŐĞƐƚaůƚĞn͍
ͻ�tŝĞ�fƺŐĞ�ŝĐŚ��ŝůĚĞr�Ğŝn͍
ͻ�tŝĞ�fƵnŬtionŝĞrƚ�ĚaƐ�InƚĞrnĞƚ͍�
ͻ�tŝĞ�ƐĐŚrĞŝďĞ�ƵnĚ�ĞmƉfanŐĞ�ŝĐŚ��ͲDaŝůƐ͍�
ͻ�tŝĞ�ĮnĚĞ�ŝĐŚ�InformationĞn͍�

Was kann man mit Computer und 
Internet machen? 

DŝƩĞ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϳϲ

EŝŬoůa��mrŚĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϯ�ϲϵϬ
�ͲDaŝů͗�EŝŬoůa͘�mrŚĞŝnΛďĞǌŝrŬƐamƚͲnĞƵŬoĞůůn͘ĚĞ

s,^�EĞƵŬƂůůn͕��oĚĚŝnƐƚraƘĞ�ϯϰ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn
dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϯ�ϲϵϬ
�ͲDaŝů͗�EŝŬoůa͘�mrŚĞŝnΛďĞǌŝrŬƐamƚͲnĞƵŬoĞůůn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
>ĞŚrĞrƚĞam�ƵnĚ�ĞŝnĞ�^oǌŝaůƉćĚaŐoŐŝn�

Krƚ
s,^�EĞƵŬƂůůn͕�
�oĚĚŝnƐƚr͘ �ϯϰ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
S tart nach Weihnachten ab dem 3 .  J anuar 2 0 2 2
DonƚaŐ�ďŝƐ��onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϰ͗ϯϬ�hŚr͕ �
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϮ͗ϭϱ�hŚr�

Nk-L 0 0 1 c 

�Ğŝ�ƵnƐ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�noĐŚ�maů�ǌƵr�^ĐŚƵůĞ�ŐĞŚĞn͘
�Őaů͕�ǁŝĞ�aůƚ�^ŝĞ�ƐŝnĚ͘
tŝr�ďĞrĞŝƚĞn�^ŝĞ�aƵf�ĞŝnĞn�^ĐŚƵůͼaďƐĐŚůƵƐƐ�oĚĞr�aƵf�ĚĞn��ĞrƵf�ǀor͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ũĞĚĞn�daŐ͘
�ŝĞ�&ćĐŚĞr�ƐŝnĚ͗
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn͕�DaƚŚĞ͕��ĞrƵfƐͼǀorďĞrĞŝƚƵnŐ͕�W�ͬInƚĞrnĞƚ͘
�Ğr�>ĞŚrŐanŐ�ŝƐƚ�aƵĐŚ�fƺr�WĞrƐonĞn�
mŝƚ�>ĞƐĞͲZĞĐŚƚͼƐĐŚrĞŝďͲ^ĐŚǁćĐŚĞ�ŐĞĞŝŐnĞƚ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ŝn�ŬůĞŝnĞn�'rƵƉƉĞn�ƵnĚ�oŚnĞ�^ƚrĞƐƐ͘
tŝr�ŚĞůfĞn�IŚnĞn�aƵĐŚ�ďĞŝm�<onƚaŬƚ�mŝƚ�IŚrĞm�:oďĐĞnƚĞr͘
tŝr�ůĞrnĞn�aƵĐŚ�ŝn�ĞŝnĞr�sŝĚĞoͼŬonfĞrĞnǌ͘��aƐ�ŝƐƚ�Őanǌ�ĞŝnfaĐŚ͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ũĞĚĞrǌĞŝƚ�ĞŝnƐƚĞŝŐĞn͘

Fit für den Beruf – Lesen, Schreiben, 
Mathe und PC 

EĞƵŬƂůůn�



ϳϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
^ƵƐann�tĞrnĞr�

Krƚ
<ƵůƚƵrͲ�ƵnĚ��ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�^ĞďaƐtian�,aīnĞr͕
WrĞnǌůaƵĞr��ůůĞĞ�ϮϮϳ͕�ϭϬϰϬϱ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϵ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϭ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ďŝƐ��onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϰϱ�hŚr�

P a6 3 0 2 F  

>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�am��omƉƵƚĞr�ŝƐƚ�Őar�nŝĐŚƚ�ƐĐŚǁĞr͘
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�ĚĞn�hmŐanŐ�mŝƚ�daƐƚaƚƵr͕ �DaƵƐ�ƵnĚ��rƵĐŬĞr͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚaƐ�^ĐŚrĞŝďͼƉroŐramm�torĚ�ŬĞnnĞn͘
^ŝĞ�ƺďĞn��rŝĞfĞ�ƵnĚ�dĞǆƚĞ�ǌƵ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘
�aďĞŝ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�^ĐŚrŝŌͼarƚ͕�^ĐŚrŝŌͼŐrƂƘĞ͕��ďƐƚćnĚĞ�ƵnĚ�&arďĞn�ǀĞrćnĚĞrn͘
�ůůĞƐ�ǁŝrĚ�^ĐŚrŝƩ�fƺr�^ĐŚrŝƩ�ĞrŬůćrƚ�ƵnĚ�ǁŝĞĚĞrŚoůƚ͘

Lesen und Schreiben am Computer 

P ankow  



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϳϴ

�ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ͕ϴϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
:ƵƐtina�,aũĚa�

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�ϰϭ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϴ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϮϮ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϭϱ�hŚr�

P a6 3 2 2 F  

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ͕�IŚr�^marƚͼƉŚonĞ�oĚĞr�daďůĞƚ�ďĞƐƐĞr�ǌƵ�ďĞĚŝĞnĞn͘�
&ƺr�EƵƚǌĞr�ǀon�ŝWŚonĞ�oĚĞr�ŝWaĚ�ŝƐƚ�ĚŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ƵnŐĞĞŝŐnĞƚ͘
<ƵrƐŝnŚaůƚĞ
ͻ�,ĞůůŝŐŬĞŝƚ͕�<ůŝnŐĞůͼƚon͕��ĚrĞƐƐͼďƵĐŚ͕�daƐƚaƚƵr͕ �<amĞra
ͻ�^ĐŚrŝŌͼŐrƂƘĞ͕��norĚnƵnŐ�ĚĞr��ƉƉƐ
•  WL AN und mobile D aten
ͻ�sĞrƚraŐ�ǌƵm�dĞůĞfonŝĞrĞn�ƵnĚ�moďŝůĞ��aƚĞn
ͻ�dĞǆƚͼnaĐŚrŝĐŚƚĞn�ƐĐŚrĞŝďĞn͕�ǀĞrƐĐŚŝĐŬĞn�ƵnĚ�ĞmƉfanŐĞn
ͻ�^ŝĐŚĞrŚĞŝƚƐͼĞŝnƐƚĞůůƵnŐĞn
ͻ��Ğŝƚ�fƺr�&raŐĞn�ƵnĚ�mďƵnŐĞn

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚr��nĚroŝĚͲ'Ğrćƚ�ƵnĚ�ĚaƐ�>aĚĞͼŬaďĞů�mŝƚ͘

Einführung in das Smartphone 

P ankow  



ϳϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ͕ϲϬ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
:ƵƐtina�,aũĚa�

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ͕
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�ϰϭ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϭϱ�hŚr�

P a6 3 3 2 F  

Dŝƚ��ͲDaŝůƐ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�ǀĞrƐƚćnĚŝŐĞn͘
DanĐŚmaů�mƺƐƐĞn�^ŝĞ�fƺr�ĞŝnĞ��ĞŚƂrĚĞ�Ğŝn�KnůŝnĞͲ&ormƵůar�aƵƐfƺůůĞn͘
Im�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ͕�ǁŝĞ�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�ĞŝnĞn�ƐŝĐŚĞrĞn��ͲDaŝůͲ�ĐĐoƵnƚ�ĞŝnrŝĐŚƚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ǁŝĞ�^ŝĞ��nŚćnŐĞ�mŝƚ��ͲDaŝůƐ�ǀĞrƐĐŚŝĐŬĞn�ŬƂnnĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ǁaƐ�ďĞŝ�ĞŝnĞm�KnůŝnĞͲ&ormƵůar�ǌƵ�ďĞaĐŚƚĞn�ŝƐƚ͘
<ƵrƐͼŝnŚaůƚĞ͗
ͻ�hmŐanŐ�mŝƚ��ͲDaŝůƐ
ͻ�&oƚoƐ�ƵnĚ��oŬƵmĞnƚĞ�anŚćnŐĞn
ͻ�KnůŝnĞͲ&ormƵůarĞ�aƵƐfƺůůĞn�ƵnĚ�ƐƉĞŝĐŚĞrn
ͻ��Ğŝƚ�fƺr�&raŐĞn�ƵnĚ�mďƵnŐĞn

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚr�^marƚͼƉŚonĞ͕�IŚr�daďůĞƚ�oĚĞr�IŚrĞn�>aƉƚoƉ�ƵnĚ�ĚaƐ�>aĚĞͼŬaďĞů�mŝƚ͘
Dŝƚ�ƵnƐ�ǁĞrĚĞn�^ŝĞ�ĚŝŐŝƚaů͊

E-Mails, Online-Formulare und mehr – 
Schreiben im Internet 

P ankow  



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

8 0

�ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ͕ϲϬ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
:ƵƐtina�,aũĚa�

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ͕
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�Ϯϳ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϱ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϭϱ�hŚr�

P a6 3 4 2 F  

Dŝƚ�tŚaƚƐ�ƉƉ͕�dĞůĞŐram͕�^ŝŐnaů�ƵnĚ�anĚĞrĞn��ƉƉƐ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�
EaĐŚrŝĐŚƚĞn͕��ŝůĚĞr͕ �sŝĚĞoƐ�ƵnĚ�DƵƐŝŬ�mŝƚ�anĚĞrĞn�aƵƐƚaƵƐĐŚĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ĚaďĞŝ�mŝƚ�'rƵƉƉĞn�oĚĞr�ĞŝnǌĞůnĞn�WĞrƐonĞn�ŝn�<onƚaŬƚ�ƐĞŝn͘
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ͕�ǁŝĞ�ĚaƐ�ŐĞŚƚ͘
tŝr�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn�aƵĐŚ͕�ǁŝĞ�^ŝĞ�IŚrĞ��aƚĞn�ĚaďĞŝ�ƐĐŚƺƚǌĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚŝĞ�ƵnƚĞrƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞn��ƉƉƐ�ŬĞnnĞn͘
tŝr�ďĞƐĐŚćŌŝŐĞn�ƵnƐ�mŝƚ�ĚĞrĞn�&ƵnŬtionĞn͗
�ŝnrŝĐŚƚĞn�ĞŝnĞƐ�WroĮůƐ
	nĚĞrƵnŐĞn�am�ĞŝŐĞnĞn�WroĮů�ǀornĞŚmĞn
^ĞnĚĞn�ĞŝnĞr�dĞǆƚͼnaĐŚrŝĐŚƚ
^ĞnĚĞn�ĞŝnĞr�^ƉraĐŚͼnaĐŚrŝĐŚƚ
^ĞnĚĞn�ǀon��ŝůĚĞrn͕�sŝĚĞoƐ�oĚĞr�DƵƐŝŬ
�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚr�^marƚͼƉŚonĞ�ƵnĚ�ĚaƐ�>aĚĞͼŬaďĞů�mŝƚ͘

WhatsApp, Telegram, Signal und mehr 

P ankow  



8 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ͕ϲϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
:ƵƐtina�,aũĚa�

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ͕
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�ϰϭ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϮϮ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϭϱ�hŚr�

P a6 3 5 2 F  

^ŝĞ�ŬƂnnĞn�IŚr�^marƚͼƉŚonĞ�oĚĞr�daďůĞƚ�aƵĐŚ�aůƐ�^ƚaĚƚͼƉůan�ďĞnƵƚǌĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐŝĐŚ�anǌĞŝŐĞn�ůaƐƐĞn͕�ǁo�^ŝĞ�ŐĞraĚĞ�ƐŝnĚ
ƵnĚ�ǁŝĞ�^ŝĞ�ǀon�ĞŝnĞm�Krƚ�ǌƵm�anĚĞrĞn�ŬommĞn͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů�ǀon�IŚrĞm��ƵŚaƵƐĞ�ǌƵ�IŚrĞr��rďĞŝƚ͘
^ŝĞ�mƺƐƐĞn�Ěafƺr��ƵƐ͕�dram͕�^Ͳ�oĚĞr�hͲ�aŚn�ďĞnƵƚǌĞn͍
�ŝĞ��ƉƉƐ�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn�an͗
ͻ�tĞůĐŚĞ�>ŝnŝĞn�^ŝĞ�ďĞnƵƚǌĞn�mƺƐƐĞn͕
ͻ�ǁo�ƐŝĞ�ƵmƐƚĞŝŐĞn�mƺƐƐĞn͕
ͻ�ǁann�ŐĞnaƵ�^ŝĞ�aďfaŚrĞn�ƵnĚ�anŬommĞn͘
tŝr�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn͕�ǁŝĞ�aůů�ĚaƐ�ŐĞŚƚ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�aƵĐŚ͕�ǁŝĞ�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�mŝƚ�ĚĞr��ƉƉ�ĞŝnĞ�&aŚrͼŬarƚĞ�ŬaƵfĞn�ŬƂnnĞn͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�^marƚͼƉŚonĞ�ƵnĚ�ĚaƐ�>aĚĞͼŬaďĞů�mŝƚ͘

Mit dem Smartphone unterwegs – 
Apps im öffentlichen Nahverkehr 

P ankow  



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

8 2

�ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ͕ϲϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
:ƵƐtina�,aũĚa�

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ͕
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�ϰϭ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϵ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϭϱ�hŚr�

P a6 3 6 2 F  

Im�InƚĞrnĞƚ�Őŝďƚ�ĞƐ�ǀŝĞůĞ�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�DaŐaǌŝnĞ�ƵnĚ��ĞŝƚƵnŐĞn͘
�ŝĞ�Ŭann�man�aƵf�ĚĞm�^marƚͼƉŚonĞ�oĚĞr�daďůĞƚ�ůĞƐĞn͘
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�ƵnƚĞrƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞ��ƉƉƐ�ǌƵm�
>ĞƐĞn�ǀon��ĞŝƚƵnŐĞn�ƵnĚ�DaŐaǌŝnĞn�ŬĞnnĞn͘
ͻ�to�Ŭann�ŝĐŚ�ĞƚǁaƐ�ŬoƐƚĞnůoƐ�ůĞƐĞn͍
ͻ�tann�mƵƐƐ�ŝĐŚ�ĞƚǁaƐ�ďĞǌaŚůĞn͍
ͻ�taƐ�ŝƐƚ�Ğŝn�WroďĞͼaďonnĞmĞnƚ͍
�ŝĞƐĞ�&raŐĞn�ǁĞrĚĞn�ǁŝr�mŝƚ�IŚnĞn�ďĞƐƉrĞĐŚĞn͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�^marƚͼƉŚonĞ�ƵnĚ�>aĚĞͼŬaďĞů�mŝƚ͘

Suchen und Lesen im Internet 

P ankow  



8 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ͕ϲϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
:ƵƐtina�,aũĚa�

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm��m��nƚonƉůaƚǌ͕
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�ϰϭ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϭϱ�hŚr�

WaϲϯϳϮ&�

Im�InƚĞrnĞƚ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ũĞĚĞrǌĞŝƚ�&ŝůmĞ�ƵnĚ�^ĞrŝĞn�ƐĐŚaƵĞn͘
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�ĚŝĞ�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞn��nŐĞďoƚĞ�Ěafƺr�ŬĞnnĞn͘
ͻ�tŝĞ�ƵnƚĞrƐĐŚĞŝĚĞn�ƐŝĐŚ�ĚŝĞƐĞ��nŐĞďoƚĞ͍
ͻ�&ƺr�ǁĞůĐŚĞ�mƵƐƐ�man�ĞƚǁaƐ�ďĞǌaŚůĞn�ƵnĚ�fƺr�ǁĞůĐŚĞ�nŝĐŚƚ͍
ͻ�tŝĞ�ǀĞrmĞŝĚĞ�ŝĐŚ͕�ĚaƐƐ�<oƐƚĞn�ĞnƚƐƚĞŚĞn͕�ǀon�ĚĞnĞn�ŝĐŚ�ǀorŚĞr�nŝĐŚƚƐ�ǁƵƐƐƚĞ͍
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ĚŝĞ�&ŝůmĞ�oĚĞr�^ĞrŝĞn�aƵf�ĚĞm�&ĞrnƐĞŚĞr͕ �
^marƚͼƉŚonĞ�oĚĞr�daďůĞƚ�ƐĐŚaƵĞn͘
tŝr�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn͕�ǁaƐ�ďĞŝ�ĚĞn�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞn�'ĞrćƚĞn�ǌƵ�ďĞaĐŚƚĞn�ŝƐƚ͘
tŝr�ŐĞďĞn�IŚnĞn�dŝƉƉƐ͕�ǁŝĞ�^ŝĞ�&ŝůmĞ�ƵnĚ�^ĞrŝĞn�ƐŝĐŚĞr�onůŝnĞ�ƐĐŚaƵĞn�ŬƂnnĞn͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚr�^marƚͼƉŚonĞ�ƵnĚ�ĚaƐ�>aĚĞͼŬaďĞů�mŝƚ͘

Filme und Serien online schauen 

P ankow  



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

8 4

�ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϭϭ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϴ͕ϮϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
:ƵƐtina�,aũĚa�

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�ϰϭ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϲ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϭϱ�hŚr�

P a6 3 8 2 F  

Im�InƚĞrnĞƚ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ǀŝĞůĞ�^aĐŚĞn�ĞŝnŬaƵfĞn͕�
ďĞƐƚĞůůĞn�ƵnĚ�aƵĐŚ�ŐůĞŝĐŚ�ďĞǌaŚůĞn͘
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ͕�ǁaƐ�ĚaďĞŝ�ǌƵ�ďĞaĐŚƚĞn�ŝƐƚ͘
sor�aůůĞm�ďĞŝm��ĞǌaŚůĞn�ŝƐƚ�ĚŝĞ�^ŝĐŚĞrŚĞŝƚ�ƐĞŚr�ǁŝĐŚtiŐ͘
tŝr�ďĞƐĐŚćŌŝŐĞn�ƵnƐ�mŝƚ��ĞǁĞrƚƵnŐĞn�ƵnĚ�WrĞŝƐͼǀĞrŐůĞŝĐŚĞn͘
^ŝĞ�ĞrfaŚrĞn͕�ǁaƐ�^ŝĞ�ƚƵn�mƺƐƐĞn͕�ǁĞnn�ĚoĐŚ�ĞƚǁaƐ�ƐĐŚŝĞf�ŐĞŐanŐĞn�ŝƐƚ͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�^marƚͼƉŚonĞ�ƵnĚ�>aĚĞͼŬaďĞů�mŝƚ͘

Einkaufen und Bezahlen im Internet 

P ankow  



8 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ͕ϲϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
:ƵƐtina�,aũĚa�

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ͕
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�ϰϭ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
1 0 .  M ai 2 0 2 2
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϭϱ�hŚr

WaϲϯϵϮ&�

Im�InƚĞrnĞƚ�Őŝďƚ�ĞƐ�ǀŝĞůĞ�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�KnůŝnĞͲ^ƉŝĞůĞ͘
�ŝĞƐĞ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ũĞĚĞrǌĞŝƚ�mŝƚ�oĚĞr�oŚnĞ�sĞrďŝnĚƵnŐ�ǌƵm�InƚĞrnĞƚ�ƐƉŝĞůĞn͘
DanĐŚĞ�ĚŝĞƐĞr�^ƉŝĞůĞ�ƐƉŝĞůƚ�man�ŝn�'rƵƉƉĞn͕�
ǌƵƐammĞn�mŝƚ�anĚĞrĞn͕�frĞmĚĞn�DĞnƐĐŚĞn͘
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�KnůŝnĞͲ^ƉŝĞůĞ�ŬĞnnĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ǁaƐ�^ŝĞ�ďĞaĐŚƚĞn�mƺƐƐĞn͕�Ěamŝƚ�IŚrĞ��aƚĞn�ƐŝĐŚĞr�ƐŝnĚ͘
tŝr�ǁĞrĚĞn�ƵnƐ�ƺďĞr�InͲ�ƉƉͲ<ćƵfĞ�ƵnƚĞrŚaůƚĞn͘
taƐ�ŝƐƚ�ĚaƐ͍�toraƵf�mƵƐƐ�ŝĐŚ�ĚaďĞŝ�aĐŚƚĞn͍
^ƉŝĞůĞn�Ŭann�ƐƺĐŚtiŐ�maĐŚĞn͘
�ƵĐŚ�ĚarƺďĞr�ǁoůůĞn�ǁŝr�ŝn�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�rĞĚĞn͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�IŚr�^marƚͼƉŚonĞ�ƵnĚ�ĚaƐ�>aĚĞͼŬaďĞů�mŝƚ͘

Online-Spiele – Nicht nur was für 
Kinder und Jugendliche 

P ankow  



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

8 6

�r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
Daŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϲ͕ϱϬ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ǆĞů�>aƵĞr ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƉanĚaƵ͕�
�arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϮϬϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϵ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϯϬ�hŚr�

^Ɖϲ͘ϭϬϮͲ&�

�ŝnĞn��omƉƵƚĞr�ǌƵ�ďĞĚŝĞnĞn͕�ŝƐƚ�Őar�nŝĐŚƚ�Ɛo�ƐĐŚǁĞr͊
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�ǌƵm��ĞŝƐƉŝĞů͗
ͻ�ǁŝĞ�man�mŝƚ�ĚĞr�DaƵƐ�ƵnĚ�ĚĞr�daƐƚaƚƵr�ƵmŐĞŚƚ
ͻ�ǁŝĞ�man�WroŐrammĞ�ƂīnĞƚ�ƵnĚ�ǁŝĞĚĞr�ƐĐŚůŝĞƘƚ
ͻ�ǁŝĞ�man�ƐŝĐŚ��ŝůĚĞr�am��omƉƵƚĞr�anƐĐŚaƵĞn�Ŭann
ͻ�ǁŝĞ�man�ĚĞn��ŝůĚͼƐĐŚŝrm�mŝƚ�ĞŝnĞm�,ŝnƚĞrͼŐrƵnĚͼďŝůĚ�ǀĞrƐĐŚƂnĞrƚ
ͻ�ǁŝĞ�man�ĞŝnĞn�dĞǆƚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ�ŚƺďƐĐŚ�ŐĞƐƚaůƚĞn�Ŭann͘

&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�mƺƐƐĞn�^ŝĞ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ŬƂnnĞn͘

Einführung in den Computer – Teil 1 

^ƉanĚaƵ�



ϴϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
Daŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϲ͕ϱϬ�Φ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ǆĞů�>aƵĞr ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƉanĚaƵ͕�
�arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϮϬϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϯϬ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϯϬ�hŚr�

^Ɖϲ͘ϭϬϯͲ&�

Im��ŝnfƺŚrƵnŐƐŬƵrƐ�Ͳ�dĞŝů�ϭ�ŚaďĞn�^ŝĞ�ĚŝĞ�aůůĞrĞrƐƚĞn�^ĐŚrŝƩĞ�ƐĐŚon�ŐĞmaĐŚƚ͘�DƂĐŚƚĞn�^ŝĞ�
noĐŚ�mĞŚr�am��omƉƵƚĞr�ůĞrnĞn͍��ann�ƐŝnĚ�^ŝĞ�ŝn�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�rŝĐŚtiŐ͊�
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�ƐŝĞ�ǌƵm��ĞŝƐƉŝĞů͕
ͻ�ǁŝĞ�man�ĞŝnĞn�dĞǆƚ�am��omƉƵƚĞr�ƐĐŚrĞŝďƚ
ͻ�ǁŝĞ�man�&ĞŚůĞr�ŝn�ĚĞm�dĞǆƚ�ďĞrŝĐŚtiŐƚ
ͻ�ǁŝĞ�man�ĚĞn�dĞǆƚ�ŐrƂƘĞr�oĚĞr�ŬůĞŝnĞr�maĐŚƚ
ͻ�ǁŝĞ�man�anĚĞrĞ�^ĐŚrŝŌĞn�ďĞnƵƚǌƚ
ͻ�ǁŝĞ�man�ĚĞn�dĞǆƚ�mŝƚ�&arďĞn�ƵnĚ�ZaŚmĞn�ŚƺďƐĐŚ�ŐĞƐƚaůƚĞƚ
ͻ�ǁŝĞ�man��ŝůĚĞr�ŝn�ĚĞn�dĞǆƚ�ĞŝnfƺŐƚ

&ƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�mƺƐƐĞn�^ŝĞ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ŬƂnnĞn͘�
�ƵƘĞrĚĞm�mƺƐƐĞn�^ŝĞ�ƐĐŚon�Ğŝn�ǁĞnŝŐ�mŝƚ�ĚĞr�DaƵƐ�ƵnĚ�ĚĞr�daƐƚaƚƵr�
ƵmŐĞŚĞn�ŬƂnnĞn�;ǌ͘�͘��ŝnͼfƺŚrƵnŐƐͼŬƵrƐ�Ͳ�dĞŝů�ϭ�ŐĞmaĐŚƚ�ŚaďĞnͿ͘

Einführung in den Computer – Teil 2 

^ƉanĚaƵ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

8 8

�r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
Daŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ŚrŝƐtinĞ�DƺůůĞr ϳ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƉanĚaƵ͕�
�arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϮϬϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϵ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ oder 1 6 .  F ebruar 2 0 2 2  oder�ϭϲ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder
ϲ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ oder 1 1 .  M ai 2 0 2 2  oder 1 5 .  J uni 2 0 2 2
ũĞǁĞŝůƐ�DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϰ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϭϱ�hŚr�

^Ɖϳ͘ϬϰϮͲt oder�^Ɖϳ͘ϬϰϯͲt oder�^Ɖϳ͘ϬϰϭͲ& oder�^Ɖϳ͘ϬϰϮͲ& oder
^Ɖϳ͘ϬϰϯͲ& oder�^Ɖϳ͘ϬϰϭͲ^�

^ŝĞ�ŚaďĞn�ŬĞŝnĞn��ƵŐanŐ�ǌƵm�InƚĞrnĞƚ͍
^ŝĞ�fƺŚůĞn�ƐŝĐŚ�ƵnƐŝĐŚĞr͕ �ǁĞnn�^ŝĞ�ŝnƐ�InƚĞrnĞƚ�ŐĞŚĞn͍
In�ĚĞr��omƉƵƚĞrͼǁĞrŬƐƚaƩ�ĞrŚaůƚĞn�^ŝĞ�'rƵnĚͼǁŝƐƐĞn�ǌƵm�InƚĞrnĞƚ͘
hnĚ�^ŝĞ�ŚaďĞn�ĚŝĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕��nƚǁorƚĞn�aƵf�IŚrĞ�&raŐĞn�ǌƵ�ĮnĚĞn�
ƵnĚ�ƐĞůďƐƚƐƚćnĚŝŐĞƐ��rďĞŝƚĞn�ǌƵ�ƺďĞn͘
�Ğŝ�ũĞĚĞm�dĞrmŝn�Őŝďƚ�ĞƐ�nĞƵĞƐ�tŝƐƐĞn�ǌƵ�ĞŝnĞm�ďĞƐtimmƚĞn�dŚĞma͘
�Ɛ�Őŝďƚ�aďĞr�ŝmmĞr�aƵĐŚ��Ğŝƚ͕�ƐĞůďƐƚƐƚćnĚŝŐ�am��omƉƵƚĞr�ǌƵ�ƺďĞn�
ƵnĚ�ĞŝŐĞnĞ�&raŐĞn�ǌƵ�ƐƚĞůůĞn͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�ĞŝnĞn�h^�Ͳ^tiĐŬ͕�Ğŝn�^marƚͼƉŚonĞ�ƵnĚ�<oƉfͼŚƂrĞr�mŝƚ͘

Computerwerkstatt 

^ƉanĚaƵ�



ϴϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
Daŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
:ƵƩa�^oůǀĞŝŐ��ornĞr ϳ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƉanĚaƵ͕�
�arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϮϬϰ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϳ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ oder 2 1 .  F ebruar 2 0 2 2  oder�Ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ
oder 1 6 .  M ai 2 0 2 2  oder 2 0 .  J uni 2 0 2 2
ũĞǁĞŝůƐ�DonƚaŐ�ǀon�ϭϰ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ�hŚr�

^Ɖϳ͘ϬϳϭͲt oder�^Ɖϳ͘ϬϳϮͲt oder�^Ɖϳ͘ϬϳϭͲ& oder�^Ɖϳ͘ϬϳϮͲ& oder
^Ɖϳ͘ϬϳϭͲ^�

In�ĚĞm�torŬƐŚoƉ�ĞrƐƚĞůůĞn�ĚŝĞ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞn�ŐĞmĞŝnƐam
mŝƚ�ĚĞr�<ƵrƐͼůĞŝƚƵnŐ�ĞŝnĞn�ƉĞrƂnůŝĐŚĞn��ƵŐanŐ�ŝm�>ĞrnͼƉorƚaů͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚĞn�hmŐanŐ�mŝƚ�ĚĞm�>ĞrnͼƉorƚaů�ƵnĚ�ǁĞůĐŚĞ�<ƵrƐĞ�ĞƐ�Őŝďƚ͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�Ěann�mŝƚ�ĚĞm�>ĞrnͼƉorƚaů�ƐĞůďƐƚƐƚćnĚŝŐ�ǌƵ�,aƵƐĞ�ůĞrnĞn͘

�aƐ�ǀŚƐͲ>ĞrnƉorƚaů͘ĚĞ�ŝƐƚ�Ğŝn�ŬoƐƚĞnͼfrĞŝĞƐ��nŐĞďoƚ
ĚĞƐ��ĞƵƚƐĐŚĞn�soůŬƐͼŚoĐŚͼƐĐŚƵůͲsĞrďanĚĞƐ͘
�Ɛ�ďŝĞƚĞƚ�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�KnůŝnĞͲ<ƵrƐĞ�fƺr��ůƉŚaͼďĞtiƐŝĞrƵnŐ�ƵnĚ�'rƵnĚͼďŝůĚƵnŐ͕
ǌƵr�sorďĞrĞŝƚƵnŐ�fƺr�ĚĞn�^ĐŚƵůͼaďƐĐŚůƵƐƐ�ƐoǁŝĞ�fƺr��ĞƵƚƐĐŚ�aůƐ��ǁĞŝƚͼƐƉraĐŚĞ�an͘
�ŝĞ�KnůŝnĞͲ<ƵrƐĞ�ŝm�>ĞrnͼƉorƚaů�ŬƂnnĞn�ƺďĞr�W��ƵnĚ�^marƚͼƉŚonĞ�ďĞƐƵĐŚƚ�ǁĞrĚĞn͘

Das vhs-Lernportal nutzen

^ƉanĚaƵ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϵϬ

�r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
Daŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
'ĞďĞrƚ͕�IrĞnĞ ϳ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƉanĚaƵ͕�
�arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϮϬϳ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
2 5 .  J uni 2 0 2 2
^amƐƚaŐ�ǀon�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ�hŚr�

^Ɖϳ͘ϮϲϬͲ^�

ͻ�^ĐŚrŝƩ�fƺr�^ĐŚrŝƩ͕�ŝnĚŝǀŝĚƵĞůů�ͻ
�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ďŝĞƚĞƚ�ƉraŬtiƐĐŚĞ�>ĞrnͼŚŝůfĞn͘�
Im�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ͗�tĞůĐŚĞr�>ĞrnͼƚǇƉ�ƐŝnĚ�^ŝĞ͍
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�>ĞrnͼmĞƚŚoĚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ǁŝĞ�man�ĚĞn�>ĞrnͼƉůaƚǌ�ŐĞƐƚaůƚĞƚ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ǁŝĞ�man�ĚaƐ�>ĞrnĞn�orŐanŝƐŝĞrƚ͘

�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�dĞǆƚͼmarŬĞr�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďͼmaƚĞrŝaůŝĞn�mŝƚ͘

L ernhi l f en 

^ƉanĚaƵ�



ϵϭ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ŚrŝƐtian�^ƚĞŝnĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵϵ�ϮϮ�Ϭϱ
�ͲDaŝů͗�ƐƚĞŝnĞrΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ

sŝĐƚorͲ'oůůanĐǌͲsoůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕�'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ
dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲ�ϭϱϲ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,atiĐĞ�^aǇŝn ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕
KnŬĞůͲdomͲ^ƚr͘ �ϭϰ͕�ϭϰϭϲϵ��ĞrůŝnͲ�ĞŚůĞnĚorf͕ �ZaƵm�Ϯϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϲ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ƵnĚ�Ϯϳ͘&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ
^amƐƚaŐ�ƵnĚ�^onnƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ͗ϯϬ�hŚr�

^�ϱϬϬͲϬϲϴa�

tŝr�ůĞrnĞn�ŐĞmĞŝnƐam�mŝƚ�ĞŝnĞm�^ĐŚrĞŝďͼƉroŐramm�ƵmǌƵŐĞŚĞn͘
�aƐ�WroŐramm�ŝƐƚ�ĞŝnfaĐŚ�ǌƵ�ůĞrnĞn͘
tŝr�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞƚǁaƐ�ƺďĞr�ƵnƐ�oĚĞr�ĞŝnĞn��rŝĞf͘ �
tŝr�ŐĞƐƚaůƚĞn�ƵnĚ�ǀĞrćnĚĞrn�ĚĞn�dĞǆƚ
ƵnĚ�fƺŐĞn�'raĮŬĞn�oĚĞr��ŝůĚĞr�Ğŝn͘
�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�dĞŝů�ĞŝnĞr�toĐŚĞnĞnĚͲ<ƵrƐͼrĞŝŚĞ͘�
�ŝĞ�<ƵrƐͼrĞŝŚĞ�ĮnĚĞƚ�an�Ϯ�toĐŚĞnͼĞnĚĞn�ŚŝnƚĞrĞŝnanĚĞr�ƐƚaƩ͘
�ŝĞ�<ƵrƐĞ�ƐŝnĚ�ĞŝnǌĞůn�ďƵĐŚďar͘

Computer an – Schreiben lernen mit Word 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϵϮ

�ŚrŝƐtian�^ƚĞŝnĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵϵ�ϮϮ�Ϭϱ
�ͲDaŝů͗�ƐƚĞŝnĞrΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ

sŝĐƚorͲ'oůůanĐǌͲsoůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕�'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ
dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲ�ϭϱϲ
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,atiĐĞ�^aǇŝn ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕
KnŬĞůͲdomͲ^ƚraƘĞ�ϭϰ͕�ϭϰϭϲϵ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϮϮ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
1 2 .  F ebruar 2 0 2 2  und 1 3 .  F ebruar 2 0 2 2
^amƐƚaŐ�ƵnĚ�^onnƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ͗ϯϬ�hŚr�

^�ϱϬϬͲϬϲϴď�

tŝr�ůĞrnĞn�ŐĞmĞŝnƐam͕�mŝƚ�ĞŝnĞm��ͲDaŝů�WroŐramm�ƵmǌƵŐĞŚĞn͘
�aƐ�WroŐramm�ŝƐƚ�ĞŝnfaĐŚ�ǌƵ�ůĞrnĞn͘�
tŝr�ĞrƐƚĞůůĞn�ƵnƐĞrĞ�ĞŝŐĞnĞ��ͲDaŝů��ĚrĞƐƐĞ͘�
tŝr�ƐĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ�ǀĞrƐĞnĚĞn��ͲDaŝůƐ�
ƵnĚ�ůĞrnĞn͕�ǁŝĞ�man��ŝůĚĞr�ǀĞrƐĐŚŝĐŬƚ͘
�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�dĞŝů�ĞŝnĞr�toĐŚĞnĚͲ<ƵrƐͼrĞŝŚĞ͘�
�ŝĞ�<ƵrƐͼrĞŝŚĞ�ĮnĚĞƚ�an�Ϯ�toĐŚĞnͼĞnĚĞn�ŚŝnƚĞr�ĞŝnanĚĞr�ƐƚaƩ͘
�ŝĞ�<ƵrƐĞ�ƐŝnĚ�ĞŝnǌĞůn�ďƵĐŚďar͘

Computer an – 
Wie funktioniert ein E-Mail Programm 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



ϵϯ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ŚrŝƐtian�^ƚĞŝnĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵϵ�ϮϮ�Ϭϱ
�ͲDaŝů͗�ƐƚĞŝnĞrΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ

sŝĐƚorͲ'oůůanĐǌͲsoůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͕�'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ
dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲ�ϭϱϲ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,atiĐĞ�^aǇŝn ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕
KnŬĞůͲdomͲ^ƚraƘĞ�ϭϰ͕�ϭϰϭϲϵ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϯϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
1 4 .  M ai 2 0 2 2  und 1 5 .  M ai 2 0 2 2
^amƐƚaŐ�ƵnĚ�^onnƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ͗ϯϬ�hŚr�

^�ϱϬϬͲϬϳϬ�

tŝr�ůĞrnĞn�ŐĞmĞŝnƐam͕�mŝƚ�ĞŝnĞm�ŬoƐƚĞnůoƐĞn�
WroŐramm�ĞŝnĞ�tĞďͼƐĞŝƚĞ�ǌƵ�ĞrƐƚĞůůĞn͘
�aƐ�WroŐramm�ŝƐƚ�ĞŝnfaĐŚ�ǌƵ�ůĞrnĞn͘�
tŝr�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞƚǁaƐ�ƺďĞr�ƵnƐ͘
tŝr�ŬƂnnĞn�&oƚoƐ�ƵnĚ��ŝůĚĞr�ǌĞŝŐĞn͕�ĚŝĞ�ƵnƐ�ŐĞfaůůĞn͘�
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͗�son�ƵnƐ͕�ǀon�ƵnƐĞrĞm�,oďďǇ�oĚĞr�ǀon�dŝĞrĞn͘�
�ŝĞƐĞ�^ĞŝƚĞ�ƐƚĞůůĞn�ǁŝr�Ěann�ŝnƐ�InƚĞrnĞƚ͘

Meine eigene Homepage – 
Webseiten einfach gestalten 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϵϰ

�nnĞŬĞ�<rƵĞŐĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϱ�ϴϰϱ͕�;�onnĞrƐƚaŐϭϬ͗ϯϬͲϭϮ͗ϯϬͿ
�ͲDaŝů͗�annĞŬĞ͘ŬrƵĞŐĞrΛďaͲƐǌ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕ �'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
dĞů͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲϭϱϲ
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�rŝŐŝƩĞ�<aƚǌ ϱ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕
KnŬĞůͲdomͲ^ƚr͘ �ϭϰ͕�ϭϰϭϲϯ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϯϭ

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϵ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϱ͗ϬϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�

^�ϳϬϬͲϬϭϬ�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�ǁŝr�^ĐŚrŝƩ�fƺr�^ĐŚrŝƩ�ĚĞn�hmŐanŐ�mŝƚ�ĚĞm��omƉƵƚĞr͘
tŝr�nĞŚmĞn�ƵnƐ��Ğŝƚ�fƺr�tŝĞĚĞrŚoůƵnŐĞn͘
tŝr�fanŐĞn�am��nfanŐ�an͘
tŝr�ƺďĞn͕�mŝƚ�ĚĞr�DaƵƐ�ƵnĚ�ĚĞr�daƐƚaƚƵr�ƵmǌƵŐĞŚĞn͘�
tŝr�ůĞrnĞn�ĚaƐ�PīnĞn�ƵnĚ�^ĐŚůŝĞƘĞn�ĞŝnĞƐ�WroŐrammƐ͘
Dŝƚ�ĚĞm��omƉƵƚĞr�ƐĐŚrĞŝďĞn�ǁŝr�ŬůĞŝnĞ�dĞǆƚĞ�ƵnĚ�ǀĞrƐĞnĚĞn��ͲDaŝůƐ͘
�ƵƘĞrĚĞm�ůĞrnĞn�ǁŝr�ĚaƐ�InƚĞrnĞƚ�nćŚĞr�ŬĞnnĞn͘
tŝr�ƐĞŚĞn�ƵnƐ�aƵĐŚ�ĚaƐ�s,^Ͳ>ĞrnƉorƚaů�ƵnĚ�ŝn�ĚŝĞ�ǀŚƐ͘ĐůoƵĚ�an͘�

soraƵƐƐĞƚǌƵnŐ�fƺr�ĚŝĞ�dĞŝůnaŚmĞ�an�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ŝƐƚ͕�
ĚaƐƐ�^ŝĞ�ŬƺrǌĞrĞ�dĞǆƚĞ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ŬƂnnĞn͘
�Ğr��ŝnƐtiĞŐ�ŝn�ĚĞn�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ďŝƐ�ǌƵm�dĞrmŝn�am�Ϯϳ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�mƂŐůŝĐŚ͘

Umgang mit dem Computer - von Anfang an 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



ϵϱ

LEHRGANG: 

ICH KANN ES! Schritte in den Beruf
lesen, schreiben, rechnen, PC, Berufsvorbereitung, gesunde Ernährung, 
Lernen lernen

Für wen?
• deutschsprachige Erwachsene
• mit geringen Lese– und Schreibkenntnissen 
• mit und ohne Migrationshintergrund

Was lernen wir? 
• lesen, schreiben und rechnen 
• PC, Berufsvorbereitung
• gesunde Ernährung
• Lernen lernen

Wann und wie lange? 
• bis zu 2 Jahre 
• Montag bis Freitag, bis zu 25 Stunden wöchentlich
• Beginn ab Januar 2021
• Einstieg jederzeit möglich

Besonderheiten
• kostenfreie Teilnahme 
• kleine Gruppen 
• sozialpädagogische Begleitung und Lernberatung
• Praktikum 4 Wochen in einem Betrieb möglich

Information und Anmeldung
• Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf

  030 90293-2584 agil@ba-mh.berlin.de
• Volkshochschule Pankow

  030 90295-1703        diana. stuckatz@ba-pankow.berlin.de
• Volkshochschule Reinickendorf 

  030 90294-4805        anna.turre@reinickendorf.berlin.de
• Volkshochschule Spandau

  030 90279-5014        k.schmidt-koehnlein@ba-spandau.berlin.de
• Volkshochschule Charlottenburg-Wilmersdorf

  030 9029-28818 angela.poetter@charlottenburg-wilmersdorf.de
• Volkshochschule Mitte

  030 9018-37424, tanja.waldeck@ba-mitte.berlin.de

Der Lehrgang „Ich kann es! Schritte in den Beruf“ ist Teil des Projektes „AGiL -Alphabetisierung und Grundbildung in 
Lernhäusern der Berliner Volkshochschulen". Das Projekt wird gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds. 

  

  

  

  



ϵϲ

'rƵnĚďŝůĚƵnŐ



ϵϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 2-4 

�ƵƐ�torƚĞn�ǁĞrĚĞn�ǁŝr�^ćƚǌĞ�ďŝůĚĞn͘�
�nŚanĚ�ŬƵrǌĞr�dĞǆƚĞ�ǁŝrĚ�ĚaƐ�>ĞƐĞn�ŐĞƺďƚ͘�
�ŝĞ�torƚͼarƚĞn�ǁĞrĚĞn�ĞŝnŐĞfƺŚrƚ͘
�ƵƘĞrĚĞm�ďĞƐĐŚćŌŝŐĞn�ǁŝr�ƵnƐ�mŝƚ�ĚĞr�&aůůͼďŝůĚƵnŐ�ƵnĚ�ĚĞn��ĞŝƚĞn͘
soraƵƐƐĞƚǌƵnŐ͗��ƵĐŚͼƐƚaďĞn�ƐoůůƚĞn�ďĞŬannƚ�ƐĞŝn͘

�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

;ϭͿ��tϳϬϭͲϭϰϳ&Ͳ,ǇďrŝĚ oder�;ϮͿ��tϳϬϭͲϭϰϳ^Ͳ,ǇďrŝĚ�

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϴ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϳ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ oder  
;ϮͿ�Ϯϲ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯϬ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ƵnĚ��onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚr͘ �ϰϬͬϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
InŐrŝĚ�<ůĞnŬ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ϵϴ

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,ĞůŐa�ZƺďƐamĞn�ƵnĚ�InŐrŝĚ�<ůĞnŬ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚr͘ �ϰϬͬϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϬϭ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�Ϭϴ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϲ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ƵnĚ�Ϭϭ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ͕��onnĞrƐƚaŐ�ƵnĚ�&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϮ͗ϭϱ�hŚr�

;ϭͿ��tϳϬϭͲϮϬϯ&Ͳ,ǇďrŝĚ oder�;ϮͿ��tϳϬϭͲϮϬϯ^Ͳ,ǇďrŝĚ�

�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�nƵr�fƺr�&raƵĞn͘
^ŝĞ�ƺďĞn�ƵnĚ�ǀĞrďĞƐƐĞrn�>ĞƐĞn͕�^ƉrĞĐŚĞn͕�^ĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ�ZĞĐŚnĞn͘�
�aƐ�ĞrůĞŝĐŚƚĞrƚ�IŚnĞn�ŝm��ůůƚaŐ�sŝĞůĞƐ͘�
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͗�&ormƵůarĞ�aƵƐfƺůůĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�mĞŚr��ŝnŐĞ�ƐŝĐŚĞrĞr�ƵnĚ�ƐĞůďƐƚƐƚćnĚŝŐĞr�ĞrůĞĚŝŐĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�aƵĐŚ͕�ǁŝĞ�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�nĞƵĞƐ�tŝƐƐĞn�ĞŝnfaĐŚĞr�anĞŝŐnĞn͘�

�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

Alltagskunde und Lerntechniken – Frauenkurs 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



ϵϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
hƚĞ�<nŝŐŚƚ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
,ĞŝnrŝĐŚͲ^ĐŚƵůǌͲ�ŝďůŝoƚŚĞŬ͕
KƩoͲ^ƵŚrͲ�ůůĞĞ�ϵϲ͕�ϭϬϱϴϱ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϳ͘�:anƵar�ďŝƐ�Ϯϴ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ďŝƐ�Ϯϳ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
DonƚaŐ�ǀon�ϭϰ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ͗ϯϬ�hŚr�

;ϭͿ��tϳϬϭͲϮϱϱ&Ͳ,ǇďrŝĚ oder�;ϮͿ��tϳϬϭͲϮϱϱ^Ͳ,ǇďrŝĚ�

tŝr�ǁoůůĞn�ƐƉannĞnĚĞ͕�ŬƵrǌĞ�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞn�ƵnĚ�dĞǆƚĞ�ůĞƐĞn͘�
�ŝĞ�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞn�ƵnĚ�dĞǆƚĞ�ƐŝnĚ�ŝn�ĞŝnfaĐŚĞr�^ƉraĐŚĞ�ŐĞƐĐŚrŝĞďĞn͘
tŝr�ƺďĞn�ĚaƐ�sorůĞƐĞn͕�aƵĐŚ�ǀon�<ŝnĚĞrͼďƺĐŚĞrn͘
hnƐĞr��ŝĞů�ŝƐƚ�ĞƐ͕�ŇƺƐƐŝŐ�ƵnĚ�mŝƚ�ĚĞr�rŝĐŚtiŐĞn��ĞƚonƵnŐ�ǌƵ�ůĞƐĞn͘

�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

Lese-Treff Grundkurs 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0 0

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
EaƚaůŝĞ�^ŚoĞƐmŝƚŚ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
,ĞŝnrŝĐŚͲ^ĐŚƵůǌͲ�ŝďůŝoƚŚĞŬ͕�
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚr͘ �ϰϬͬϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϯϭϱ͕�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϮϬ͘�:anƵar�ďŝƐ�ϯϭ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder�;ϮͿ�Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ďŝƐ�ϯϬ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϳ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ�hŚr�

;ϭͿ��tϳϬϭͲϯϬϯ&Ͳ,ǇďrŝĚ oder�;ϮͿ��tϳϬϭͲϯϬϯ^Ͳ,ǇďrŝĚ�

tŝr�ůĞrnĞn��ƵĐŚƐƚaďĞn͕�tƂrƚĞr�ƵnĚ�^ćƚǌĞ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘
tŝr�ƺďĞn͕�ǁŝĞ�man�Ğŝn�torƚ�rŝĐŚtiŐ�ƐĐŚrĞŝďƚ͘
�ƵĐŚ͕�oď�man�Ğŝn�torƚ�mŝƚ�ŝĞ�Ͳ�Ś�Ͳ�Ɛ�Ͳ�ƐƐ�Ͳ�Ƙ�Ͳ�Ě�Ͳ�ƚ�Ͳ�ĐŬ�ƐĐŚrĞŝďƚ͘
�Ƶ�ǁĞůĐŚĞr�torƚͼarƚ�ŐĞŚƂrƚ�ĞƐ͍
tŝrĚ�ĞƐ�ŐroƘ�oĚĞr�ŬůĞŝn�ŐĞƐĐŚrŝĞďĞn͍
^ŝĞ�ďĞŬommĞn�mĞŚr�^ŝĐŚĞrŚĞŝƚ�ďĞŝm�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��ͲDaŝůƐ�
oĚĞr�ĚĞm��ƵƐfƺůůĞn�ǀon�&ormƵůarĞn͘

�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

Schreibtreff – Schreiben von Anfang an 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



1 0 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
EaƚaůŝĞ�^ŚoĞƐmŝƚŚ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϵ͘�:anƵar�ďŝƐ�ϯϬ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ oder�;ϮͿ�Ϯϳ͘��Ɖrŝů�ďŝƐ�Ϯϵ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

;ϭͿ��tϳϬϭͲϰϬϭ& oder�;ϮͿ��tϳϬϭͲϰϬϭ^�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ǁoůůĞn�ǁŝr�^ŝĞ�ƵnƚĞrƐƚƺƚǌĞn͕
ƐŝĐŚ�ǌƵ�ŐƵƚĞn�>ĞƐĞr͗ŝnnĞn�ǌƵ�ĞnƚǁŝĐŬĞůn͘
tŝr�ǁoůůĞn�^ŝĞ�ďĞƐƚćrŬĞn͕
&rĞƵĚĞ�am�^ĐŚrĞŝďĞn�ǌƵ�ĮnĚĞn͘
tŝr�ǁĞrĚĞn�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�dĞǆƚĞ�ŬĞnnĞnͼůĞrnĞn͘
tŝr�ǁĞrĚĞn�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�&ormĞn�ĚĞƐ�>ĞƐĞnƐ�ŬĞnnĞnͼůĞrnĞn͘
tŝr�ďĞƐĐŚćŌŝŐĞn�ƵnƐ�mŝƚ�ĚĞr�'rammatiŬ�ƵnĚ�ĚĞm�^aƚǌͼďaƵ͘
tŝr�ƐorŐĞn�Ěafƺr͕ �ĚaƐƐ�^ŝĞ�aůůĞƐ�ŐƵƚ�ǀĞrƐƚĞŚĞn�ŬƂnnĞn͘

tŝĐŚtiŐ�fƺr�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ĞŝnĞ�rĞŐĞůmćƘŝŐĞ�dĞŝůnaŚmĞ͘

Schreiben und Leseverständnis für – 
Gehörlose und Hörgeschädigte 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0 2

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

nŝĐŚƚ�ĞrforĚĞrůŝĐŚ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
'Ƶnnar��orĐŚarĚƚ�ƵnĚ��rŝƩaͲ^ƵƐannĞ��orĐŚarĚƚ�

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͬϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϭϵ

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϴ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ͕�ϭϱ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ͕�ϭϱ͘�Dćrǌ�ϮϬϮϮ͕�
ϭϳ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ�ƵnĚ�Ϯϭ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

�tϳϬϬͲϭϮϭ&�

�ůůŐĞmĞŝnĞ��ĞraƚƵnŐ�ǌƵ�&raŐĞn�rƵnĚ�Ƶm�ĚaƐ��nŐĞďoƚ�'rƵnĚͼďŝůĚƵnŐ
^ŝĞ�ŝnƚĞrĞƐƐŝĞrĞn�ƐŝĐŚ�fƺr�ĞŝnĞn�<ƵrƐ�ŝm��ĞrĞŝĐŚ�'rƵnĚͼďŝůĚƵnŐ͍
H ier w erden S ie daz u beraten.
,ŝĞr�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�IŚrĞ�&raŐĞn�ĚaǌƵ�ƐƚĞůůĞn͘
tŝr�ƐƵĐŚĞn�ŐĞmĞŝnƐam�ĚĞn�ŐĞĞŝŐnĞƚĞn�<ƵrƐ�fƺr�^ŝĞ�aƵƐ͘
�ŝĞ��ĞraƚƵnŐƐͼŐĞƐƉrćĐŚĞ�ƐŝnĚ�naƚƺrůŝĐŚ�ǀĞrƚraƵůŝĐŚ͘

Beratung und Anmeldung für die 
Grundbildungskurse 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



1 0 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,ĞůŐa�ZƺďƐamĞn�ƵnĚ�InŐrŝĚ�<ůĞnŬ ϭϰ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
�ǀanŐĞůŝƐĐŚĞr��amƉƵƐ��anŝĞů͕
�ranĚĞnďƵrŐŝƐĐŚĞ�^ƚraƘĞ�ϱϭ͕�ϭϬϳϬϳ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϵ͘�&ĞďrƵar�ďŝƐ�ϴ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϯϬ�hŚr�

�tϳϬϬͲϭϱϯ&�

In��ƵƐammĞnͼarďĞŝƚ�mŝƚ�ĚĞr��ǀanŐĞůŝƐĐŚĞn�&amŝůŝĞnͼďŝůĚƵnŐ͘
�aƐ��ƵƐfƺůůĞn�ǀon��nƚrćŐĞn�ƵnĚ�oĸǌŝĞůůĞn�^ĐŚrĞŝďĞn�ŝƐƚ�oŌ�nŝĐŚƚ�ĞŝnfaĐŚ͘
sor�aůůĞm͕�ǁĞnn�man�ďĞŝm�>ĞƐĞn͕�^ĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ�ZĞĐŚnĞn�WroďůĞmĞ�Śaƚ͘
Im�>ĞrnͼĐafĠ��amƉƵƐ��anŝĞů�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ŝn�anŐĞnĞŚmĞr��ƚmoƐƉŚćrĞ�ůĞrnĞn͘
tŝr�ƺďĞn�aƵƘĞrĚĞm�<onǌĞnƚration�ƵnĚ��nƚƐƉannƵnŐ͘
�aĚƵrĐŚ�fćůůƚ�ĚaƐ�>ĞrnĞn�ůĞŝĐŚƚĞr͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�IŚrĞ�&raŐĞn�ƵnĚ��ůůƚaŐƐͼƐorŐĞn�mŝƚďrŝnŐĞn�ƵnĚ�ĚarƺďĞr�rĞĚĞn͘
^o�ŬƂnnĞn�ǁŝr�ŐĞmĞŝnƐam�>ƂƐƵnŐĞn�ĮnĚĞn͘
Im�>ĞrnͼĐafĠ�ŚaďĞn�ǁŝr��Ğŝƚ�fƺr��ƵƐƚaƵƐĐŚ͕�&raŐĞn�ƵnĚ�'ĞƐƉrćĐŚĞ͘
<ommĞn�^ŝĞ�ǀorďĞŝ͊

Lerncafé auf dem Campus Daniel – 
Miteinander lernen, lachen, reden 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0 4

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
'Ƶnnar��orĐŚarĚƚ ϵ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
>ĞrnǌĞnƚrƵm�WrŝnǌrĞŐĞnƚĞnƐƚraƘĞ͕
WrŝnǌrĞŐĞnƚĞnƐƚr͘ �ϯϯͲϯϰ͕�ϭϬϳϭϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϰϭϲa�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϴ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϭ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ƵnĚ��onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϯ͗ϭϱ�hŚr�

�tϳϬϭͲϭϯϭ&Ͳ,ǇďrŝĚ�

>ĞƐĞn�Ͳ�^ĐŚrĞŝďĞn�Ͳ�sĞrƐƚĞŚĞn
<ƵrƐ���;�ůƉŚaͲ>ĞǀĞů�ϭ�Ͳ�ϮͿ͗
som��ƵĐŚƐƚaďĞn�ǌƵm�torƚ
�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ǀĞrmŝƩĞůƚ�ĚŝĞ�'rƵnĚͼůaŐĞn�ĚĞƐ�>ĞƐĞnƐ�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞnƐ͘
>aƵƚĞ�ǁĞrĚĞn�ĚĞn��ƵĐŚƐƚaďĞn�ǌƵŐĞorĚnĞƚ͘
�araƵƐ�ǁĞrĚĞn�tƂrƚĞr�ŐĞďŝůĚĞƚ͘
tƂrƚĞr�ŝm��ůůƚaŐ�ƐŝĐŚĞr�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ǌƵ�ŬƂnnĞn͕�ŝƐƚ��ŝĞů�ĚŝĞƐĞƐ�<ƵrƐĞƐ͘

�ŝĞ��nmĞůĚƵnŐ�ŝƐƚ�nƵr�naĐŚ�ĞŝnĞm�ƉĞrƐƂnůŝĐŚĞn��ĞraƚƵnŐƐͼŐĞƐƉrćĐŚ�mƂŐůŝĐŚ͘

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 1-2 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



1 0 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�rŝƩaͲ^ƵƐannĞ��orĐŚarĚƚ ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚr͘ �ϰϬͬϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϭ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϳ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϳ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϮϬ͗ϰϱ�hŚr�

�tϳϬϭͲϭϰϭ&Ͳ,ǇďrŝĚ�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ǁĞrĚĞn�<ĞnnƚnŝƐƐĞ�ŝm�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn
^ĐŚrŝƩ�fƺr�^ĐŚrŝƩ�ŐĞfĞƐtiŐƚ�ƵnĚ�ĞrǁĞŝƚĞrƚ͘
DƂĐŚƚĞn�^ŝĞ�aƵf�ĞŝnĞn��rŝĞf�anƚǁorƚĞn͍
KĚĞr�Ğŝn�&ormƵůar�aƵƐfƺůůĞn͍
^ŝĞ�mƂĐŚƚĞn�ƐŝĐŚ�ƺďĞr�Ğŝn�dŚĞma�ŝnformŝĞrĞn͍
�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ƵnƚĞrƐƚƺƚǌƚ�^ŝĞ�ĚaďĞŝ͘
�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 2 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0 6

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�rŝƩaͲ^ƵƐannĞ��orĐŚarĚƚ ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
>ĞrnǌĞnƚrƵm�WrŝnǌrĞŐĞnƚĞnƐƚraƘĞ͕�
WrŝnǌrĞŐĞnƚĞnƐƚr͘ �ϯϯͲϯϰ͕�ϭϬϳϭϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϰϮϮ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϴ͘�&ĞďrƵar�ďŝƐ�Ϯϭ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ƵnĚ��onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϯ͗ϭϱ�hŚr�

�tϳϬϭͲϭϰϯ&Ͳ,ǇďrŝĚ�

som�torƚ�ǌƵm�^aƚǌ�Ͳ�ǀom�^aƚǌ�ǌƵm�dĞǆƚ
�Ɛ�ǁĞrĚĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�dĞǆƚĞ�ŐĞůĞƐĞn͘
�ŝĞ�dŚĞmĞn�rŝĐŚƚĞn�ƐŝĐŚ�naĐŚ�IŚrĞm��ůůƚaŐ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚŝĞ�torƚͼarƚĞn͕��ĞŝƚĞn�ƵnĚ�&ćůůĞ�ŬĞnnĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�IŚrĞn�torƚͼƐĐŚaƚǌ�ĞrǁĞŝƚĞrn͘

�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 2-3 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



ϭϬϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
'Ƶnnar��orĐŚarĚƚ ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚr͘ �ϰϬͬϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϭ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϭ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϳ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϳ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϮϬ͗ϰϱ�hŚr�

�tϳϬϭͲϭϱϯ&Ͳ,ǇďrŝĚ�

^ŝĞ�mƂĐŚƚĞn�Ɖrŝǀaƚ�oĚĞr�ŝm��ĞrƵf�ďĞƐƐĞr�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ŬƂnnĞn͍
�ann�ƐŝnĚ�^ŝĞ�ŚŝĞr�rŝĐŚtiŐ͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ŝn�IŚrĞm�dĞmƉo�ůĞrnĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�aƵĐŚ�ĚŝĞ�dŚĞmĞn�aƵƐǁćŚůĞn͘

�ƵrĐŚ�ĚŝĞ�WanĚĞmŝĞ�Ŭann�ĚĞr�<ƵrƐ�aƵĐŚ�onůŝnĞ�ƐƚaƩͼĮnĚĞn͘

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 1-4 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0 8

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,ĞůŐa�ZƺďƐamĞn ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϴ͘��Ɖrŝů�ďŝƐ�Ϭϳ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϴ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϯϬ�hŚr�

�tϳϬϮͲϭϭϱ&Ͳ,ǇďrŝĚ�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ǁĞrĚĞn�ĚŝĞ�'rƵnĚͼrĞĐŚĞnͼarƚĞn�ĞrůĞrnƚ�ƵnĚ�ǁŝĞĚĞrŚoůƚ͘
tŝr�ƺďĞn�ĚaƐ�ZĞĐŚnĞn�mŝƚ�ĞŝnfaĐŚĞn��ĞŝƐƉŝĞůĞn͕�ďŝƐ�ƐŝĐŚ�aůůĞ�ƐŝĐŚĞr�fƺŚůĞn͘
tŝr�ƺďĞn�<oƉfͼrĞĐŚnĞn͘
tŝr�ƺďĞn�mŝƚ�ĚĞm�daƐĐŚĞnͼrĞĐŚnĞr�ƵmǌƵŐĞŚĞn͘

Mathe-Treff: Rechnen von Anfang an 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



ϭϬϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

�ŝĞ��nmĞůĚƵnŐ�ŝƐƚ�nƵr�naĐŚ�ĞŝnĞr�ƉĞrƐƂnůŝĐŚĞn��ĞraƚƵnŐ�mƂŐůŝĐŚ͘
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϱ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,ĞůŐa�ZƺďƐamĞn ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �
WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͬϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
1 .  J uli 2 0 2 2  und 2 .  J uli 2 0 2 2  und 4 .  J uli 2 0 2 2
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϰ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϭϱ�hŚr�ƵnĚ�^amƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϯ͗ϭϱ�hŚr�
ƵnĚ�DonƚaŐ�ǀon�ϭϰ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϭϱ�hŚr�

�tϳϬϯͲϭϬϯ&�

In�ƵnƐĞrĞm��ůůƚaŐ�ƐŝnĚ�ǁŝr�ǀon��aŚůĞn�ƵmŐĞďĞn͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů�ďĞŝm��ŝnŬaƵfĞn͘
�Ğŝm�hmŐanŐ�mŝƚ�'ĞůĚ�ƐŝnĚ�ĚŝĞ��aŚůĞn�ďŝƐ�ϭϬϬ�ďĞƐonĚĞrƐ�ǁŝĐŚtiŐ͘
tŝr�maĐŚĞn�ǀŝĞůĞ�ƉraŬtiƐĐŚĞ��ĞŝƐƉŝĞůĞ͘
tŝr�ǁĞĐŚƐĞůn�'ĞůĚ͘
tŝr�ǌćŚůĞn�ZƺĐŬͼŐĞůĚ͘
�Ğŝm�ǌǁĞŝƚĞn�dĞrmŝn�ďĞƐƵĐŚĞn�ǁŝr�ĚĞn�toĐŚĞnͼmarŬƚ�aƵf�ĚĞm�<arůͲ�ƵŐƵƐƚͲWůaƚǌ͘
�ůůĞƐ�ĮnĚĞƚ�ŝn�ĞŝnĞr�anŐĞnĞŚmĞn͕�ůoĐŬĞrĞn��ƚmoƐƉŚćrĞ�ƐƚaƩ͘

Die Zahlen im Alltag – das lästige Kleingeld 

�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 1 0

�nŐĞůa�WoĞƩĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϭϴ
�ͲDaŝů͗�anŐĞůa͘ƉoĞƩĞrΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ

<oƐƚĞn
s,^��ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf͕ �WĞƐƚaůoǌǌŝƐƚraƘĞ�ϰϬͲϰϭ͕�ϭϬϲϮϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�ʹ�ϵϬ�Ϯϵ�Ϯϴ�ϴϯϭ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛĐŚarůoƩĞnďƵrŐͲǁŝůmĞrƐĚorf͘ ĚĞ�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

Krƚ
S abrina Wanie 1 5  Teilnehmende 

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
KnůŝnĞ�ƺďĞr��ŝŐ�ůƵĞďƵƩon�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Ϯϳ͘�:anƵar�ďŝƐ�ϯϬ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϴ�ďŝƐ�ϭϵ�hŚr�

�tϳϬϬͲϭϬϬ&ͲKnůŝnĞ�

taƐ�ŝƐƚ�ĚĞr�ĚŝŐŝƚaůĞ�'ĞƐƉrćĐŚƐͼŬrĞŝƐ͍
�Ğr�ĚŝŐŝƚaůĞ�'ĞƐƉrćĐŚƐͼŬrĞŝƐ�ŝƐƚ�Ğŝn�moĚĞrŝĞrƚĞƐ�drĞīĞn�fƺr�aůůĞ͘
tŝr�ƐƉrĞĐŚĞn�ƺďĞr�ǀĞrƐĐŚŝĞĚĞnĞ�dŚĞmĞn�ŝn�ĞŝnfaĐŚĞr�^ƉraĐŚĞ͘
tŝr�ďĞanƚǁorƚĞn�&raŐĞn�ƵnĚ�ƚaƵƐĐŚĞn��rfaŚrƵnŐĞn�aƵƐ͘
tŝr�ƚrĞīĞn�ƵnƐ�ŝn�ĚĞr�sŝĚĞoͼŬonfĞrĞnǌ��ŝŐ�ůƵĞ�ƵƩon͘�dŚĞmĞn͗
27.01.:��ŝŐŝƚaůĞ�s,^
24.02.: hnƚĞrǁĞŐƐ�mŝƚ�'ooŐůĞ�DaƉƐ�ƵnĚ��o͘�ʹ�dĞŝů�Ϯ͘
31.03.: �raƵĐŚĞn�ǁŝr�ǁŝrŬůŝĐŚ�ĚŝĞ��ǆƚraƉortion�sŝƚamŝnĞ͍
28.04.: 'ooŐůĞ͕�&ŝrĞfoǆ͕��ĚŐĞ�ƵnĚ��o��roǁƐĞr�ƐŝnĚ�ĚaƐ�dor�

ŝnƐ�InƚĞrnĞƚ͕��nǁĞnĚƵnŐ͕�dŝƉƉƐ�ƵnĚ�drŝĐŬƐ
19.05.: dŝƉƉƐ�fƺr��ůƚĞrn�ƵnĚ��nŬĞůͼƐŝƩĞr�ʹ�InƚĞrnĞƚͼƐĞŝƚĞn�fƺr�<ŝnĚĞr
30.06.: ^ƉŝĞůĞn�mŝƚ��ƉƉƐ�Θ��o͕͘�ŐĞmĞŝnƐam�ƵnĚ�aůůĞŝn
tŝĞ�ŐĞnaƵ�fƵnŬtionŝĞrƚ�ĚaƐ�ͣ�aĚĚĞůn͞�am�,anĚǇ�oĚĞr�daďůĞƚ͍

Digitaler Gesprächskreis der 
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�ŚarůoƩĞnďƵrŐͲtŝůmĞrƐĚorf�



1 1 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϲϱ�ϵϳϭ�oĚĞr�ϵϳϲ

s,^�>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ͕�WaƵůͲ:ƵnŝƵƐͲ^ƚr͘ �ϳϭ͕�ϭϬϯϲϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϲϱ�ϵϳϵ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛ>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϯ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
;ϭͿ��Ğnŝƚa�^ĐŚƵůǌ͕�;ϮͿ�ƵnĚ�;ϯͿ��ƂrƚĞ�,aƐƐĞůďĞrŐ�

Krƚ
;ϭͿ��ĞŐĞŐnƵnŐƐƐƚćƩĞ�Zo�ĞrƚK�ŝm�,aƵƐ�ĚĞr�'ĞnĞrationĞn͕
WaƵůͲ:ƵnŝƵƐͲ^ƚraƘĞ�ϲϰ��͕�ϭϬϯϲϳ��Ğrůŝn
;ϮͿ�ƵnĚ�;ϯͿ�&rŝƚǌͲZĞƵƚĞrͲ^ĐŚƵůĞ͕�WrĞnĚĞnĞr�^ƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϬϱϵ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�Dćrǌ�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ oder�;ϮͿ�ƵnĚ�;ϯͿ�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
;ϭͿ��ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϳ͗ϭϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϭϱ�hŚr oder�;ϮͿ�DŝƩǁoĐŚ�ǀon�
ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr oder�;ϯͿ�DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϴ͗ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϰϬ�hŚr�

;ϭͿ�>ŝϳ͘ϬϭͲϬϬϵ& oder�;ϮͿ�>ŝ�ϳ͘ϬϭͲϬϬϭ& oder�;ϯͿ�>ŝ�ϳ͘ϬϭͲϬϬϮ&�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an͘
^ŝĞ�orĚnĞn�>aƵƚĞ�ĚĞn��ƵĐŚͼƐƚaďĞn�ǌƵ͘
^ŝĞ�ůĞƐĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�tƂrƚĞr�ƵnĚ�ŬůĞŝnĞ�dĞǆƚĞ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ĚŝĞƐĞ�ǌƵ�ǀĞrƐƚĞŚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ZĞĐŚƚͼƐĐŚrĞŝďͼrĞŐĞůn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�'roƘͼƐĐŚrĞŝďƵnŐ�ƵnĚ�<ůĞŝnͼƐĐŚrĞŝďƵnŐ͘
^ŝĞ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�^ćƚǌĞ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚŝĞ��ŝnͼǌaŚů�ƵnĚ�ĚŝĞ�DĞŚrͼǌaŚů�ǀon�tƂrƚĞrn͘

Lesen und Schreiben von Anfang an – 
Grundstufe 1 und 2 

>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 1 2

^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϲϱ�ϵϳϭ�oĚĞr�ϵϳϲ

s,^�>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ͕�WaƵůͲ:ƵnŝƵƐͲ^ƚr͘ �ϳϭ͕�ϭϬϯϲϵ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϲϱ�ϵϳϵ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛůŝĐŚƚĞnďĞrŐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϯ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
Benita S chulz  

Krƚ
�ĞŐĞŐnƵnŐƐƐƚćƩĞ�Zo�ĞrƚK�ŝm�,aƵƐ�ĚĞr�'ĞnĞrationĞn͕
WaƵůͲ:ƵnŝƵƐͲ^ƚraƘĞ�ϲϰ��͕�ϭϬϯϲϳ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
Dćrǌ�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ�hŚr�

>ŝϳ͘ϬϭͲϬϬϴ&�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an͘
^ŝĞ�orĚnĞn�>aƵƚĞ�ĚĞn��ƵĐŚͼƐƚaďĞn�ǌƵ͘
^ŝĞ�ůĞƐĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�tƂrƚĞr�ƵnĚ�ŬůĞŝnĞ�dĞǆƚĞ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�ĚŝĞƐĞ�ǌƵ�ǀĞrƐƚĞŚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ZĞĐŚƚͼƐĐŚrĞŝďͼrĞŐĞůn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�'roƘͼƐĐŚrĞŝďƵnŐ�ƵnĚ�<ůĞŝnͼƐĐŚrĞŝďƵnŐ͘
^ŝĞ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�^ćƚǌĞ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚŝĞ��ŝnͼǌaŚů�ƵnĚ�ĚŝĞ�DĞŚrͼǌaŚů�ǀon�tƂrƚĞrn͘

Lesen und Schreiben von Anfang an – 
Grundstufe 1 

>ŝĐŚƚĞnďĞrŐ�



1 1 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϳϰ

s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�>ŝnŝĞnƐƚraƘĞ�ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϴϴ
�ͲDaŝů͗�anmĞůĚƵnŐΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�ůaƵĚŝa�saĞŐƐ ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕
>ŝnŝĞnƐƚraƘĞ�ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϯ͘ϭϬ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�oder
;ϮͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϭ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
^amƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϮ͗ϯϬ�hŚr�

;ϭͿ�DŝϲϬϳͲϬϮϬ&�oder�;ϮͿ�DŝϲϬϳͲϬϮϬ^

^ŝĞ�mƂĐŚƚĞn�ĚaƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an�ůĞrnĞn͍�
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐĐŚon�ĞƚǁaƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn͍
�ann�ƐŝnĚ�^ŝĞ�ŝn�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�rŝĐŚtiŐ͊
�aƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǁŝrĚ�ĞrůĞrnƚ�ƵnĚ�ŐĞƺďƚ͘

Lesen und Schreiben 

DŝƩĞ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 1 4

^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϳϰ

s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�>ŝnŝĞnƐƚraƘĞ�ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϴϴ
�ͲDaŝů͗�anmĞůĚƵnŐΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
^aďŝnĞ��oƐmann ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�
>ŝnŝĞnƐƚraƘĞ�ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϯ͘ϭϬ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�oder
;ϮͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϭ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
^amƐƚaŐ�ǀon�ϭϮ͗ϰϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϱ͗ϭϱ�hŚr�

;ϭͿ�DŝϲϬϳͲϬϮϭ&�oder�;ϮͿ�DŝϲϬϳͲϬϮϭ^�

^ŝĞ�mƂĐŚƚĞn�ĚaƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an�ůĞrnĞn͍
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐĐŚon�ĞƚǁaƐ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn͍
�ann�ƐŝnĚ�^ŝĞ�ŝn�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�rŝĐŚtiŐ͊
�aƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǁŝrĚ�ĞrůĞrnƚ�ƵnĚ�ŐĞƺďƚ͘

Lesen und Schreiben 

DŝƩĞ�



1 1 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϳϰ

s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�>ŝnŝĞnƐƚraƘĞ�ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϴϴ
�ͲDaŝů͗�anmĞůĚƵnŐΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
^aďŝnĞ��oƐmann ϳ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�
�nƚonƐƚraƘĞ�ϯϳ͕�ϭϯϯϰϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϮϬϰ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�oder
;ϮͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϭ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϱ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϰϱ�hŚr�

;ϭͿ�DŝϲϬϳͲϭϬϯ&�oder�;ϮͿ�DŝϲϬϳͲϭϬϯ^

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�ƵnĚ�ƺďĞn�^ŝĞ�ĚaƐ�>ĞƐĞn͕�^ĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ
ZĞĐŚnĞn�mŝƚ�,ŝůfĞ�ĚĞƐ��omƉƵƚĞrƐ͘
Dŝƚ�ĞŝnĞm�ďĞƐonĚĞrĞn��omƉƵƚĞrͼƉroŐramm�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ĞŝŐĞnƐƚćnĚŝŐ�arďĞŝƚĞn͘
�aƐ�InƚĞrnĞƚ�ǁĞrĚĞn�ǁŝr�ĞďĞnfaůůƐ�ďĞnƵƚǌĞn͘
�ƵĐŚ�ĚaƐ�sĞrfaƐƐĞn�ǀon�ĞŝŐĞnĞn�dĞǆƚĞn�ŝƐƚ�mƂŐůŝĐŚ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ŝn�IŚrĞm�dĞmƉo͘
tŝr�nƵƚǌĞn͕�ǁaƐ�^ŝĞ�ƐĐŚon�ǁŝƐƐĞn͘
^ŝĞ�mƺƐƐĞn�ƐŝĐŚ�nŝĐŚƚ�mŝƚ��omƉƵƚĞrn�aƵƐŬĞnnĞn͘
tŝr�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn�aůůĞƐ�EoƚǁĞnĚŝŐĞ͘

Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen am PC 

DŝƩĞ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 1 6

^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϳϰ

s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕�>ŝnŝĞnƐƚraƘĞ�ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϭϴ�ϯϳ�ϰϴϴ
�ͲDaŝů͗�anmĞůĚƵnŐΛǀŚƐmŝƩĞ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
^aďŝnĞ��oƐmann ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^��Ğrůŝn�DŝƩĞ͕
>ŝnŝĞnƐƚraƘĞ�ϭϲϮ͕�ϭϬϭϭϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯ͘ϭϭ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�oder
;ϮͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϭ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ�hŚr�

;ϭͿ�DŝϲϬϴͲϬϬϱ&�ƵnĚ�;ϮͿ�DŝϲϬϴͲϬϬϱ^

^ŝĞ�ǁoůůĞn�ĚaƐ�ZĞĐŚnĞn�ǀon��nfanŐ�an�ůĞrnĞn͍�
�ŝĞƐĞr�<ƵrƐ�ďĞŐŝnnƚ�mŝƚ�ĚĞm�ŬůĞŝnĞn��ŝnmaůĞŝnƐ͘
tŝr�ƺďĞn�ĚaƐ�<oƉfͼrĞĐŚnĞn�
ƵnĚ�ĚaƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�sĞrƐƚĞŚĞn�ǀon�ĞŝnfaĐŚĞn�dĞǆƚͼaƵfŐaďĞn͘

Rechnen von Anfang an 

DŝƩĞ�



ϭϭϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ^ĞrǀŝĐĞͲdĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϮ�ϰϯϯ

s,^�EĞƵŬƂůůn͕��oĚĚŝnƐƚr͘ �ϯϰ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϱ�ϯϮ�ϵϴ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐŝnfoΛďĞǌŝrŬƐamƚͲnĞƵŬoĞůůn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�Ğaƚrŝǆ�>ĞŝnŐanŐ�

Krƚ
>ĞrnŚaƵƐ�tĞrďĞůůŝnƐƚraƘĞ͕
tĞrďĞůůŝnƐƚr͘ �ϳϳ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϬ͘�:anaƵr�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϲ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ�
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϳ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ�hŚr�

;ϭͿ�EŬͲ�ϬϬϮa oder�;ϮͿ�EŬͲ�ϬϬϮď�

^ŝĞ�mƂĐŚƚĞn�ĚaƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an�ůĞrnĞn͍�
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐĐŚon�ĞƚǁaƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn͍
�ann�ƐŝnĚ�^ŝĞ�ŝn�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�rŝĐŚtiŐ͊
�aƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǁŝrĚ�ĞrůĞrnƚ�ƵnĚ�ŐĞƺďƚ͘

Lesen und Schreiben 

EĞƵŬƂůůn�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 1 8

^ĞrǀŝĐĞͲ�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϮ�ϰϯϯ

s,^�EĞƵŬƂůůn͕��oĚĚŝnƐƚraƘĞ�ϯϰ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϱ�ϯϮ�ϵϴ͕��ͲDaŝů͗�ǀŚƐŝnfoΛďĞǌŝrŬƐamƚͲnĞƵŬoĞůůn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
tŝĞďŬĞ�'rƵnĚ͕��Őoƚa�EĞďůŝnĞ��araƚŚ͕�
�Ğaƚrŝǆ�>ĞŝnŐanŐ�ƵnĚ�^ŚĞrŝn��ďƵ��ŚoƵŬa�

Krƚ
>ĞrnŚaƵƐ�tĞrďĞůůŝnƐƚraƘĞ͕
tĞrďĞůůŝnƐƚraƘĞ�ϳϳ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn�ʹ��Ğr�Krƚ�ŝƐƚ�nŝĐŚƚ�ďarrŝĞrĞfrĞŝ

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ͗�;ϭͿ�ƵnĚ�;ϯͿ�ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϴ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�ƵnĚ�;ϰͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϲ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ͕�
;ϭͿ�ƵnĚ�;ϮͿ�DonƚaŐ�ƵnĚ�DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϰ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ�hŚr͕ �
;ϯͿ�ƵnĚ�;ϰͿ��ŝĞnƐƚaŐ�ƵnĚ��onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϰ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ�hŚr�

;ϭͿ�EŬͲ�ϭϬϬa oder�;ϮͿ�EŬͲ�ϭϬϬď oder�;ϯͿ�EŬͲ�ϭϬϭa oder�;ϰͿ�EŬͲ�ϭϬϭď�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ƺďĞn�^ŝĞ͗
•  S chreiben
•  R echnen
ͻ��nŐůŝƐĐŚ
ͻ�ƵnĚ�ǀŝĞůĞƐ�mĞŚr�am��omƉƵƚĞr͘
tŝr�ǌĞŝŐĞn�IŚnĞn�aƵĐŚ͕�ǁŝĞ�ĚaƐ�ǀŚƐͲ>ĞrnͼƉorƚaů�fƵnŬtionŝĞrƚ͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ƐŝĐŚ�aƵĐŚ�mŝƚ�,ŝůfĞ�ĚĞƐ��omƉƵƚĞrƐ�ƺďĞr�dŚĞmĞn�ŝnformŝĞrĞn͘
tŝr�ƵnƚĞrƐƚƺƚǌĞn�^ŝĞ�ĚaďĞŝ͘

Computer-Lernwerkstatt – Schreiben – 
vhs-Lernportal 

EĞƵŬƂůůn�



ϭϭϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information EŝŬoůa��mrŚĞŝn͕�dĞůĞfon�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϯ�ϲϵϬ�oĚĞr�
DĞůanŝĞ��ŝƐƉĞrƚ͕�dĞůĞfon�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϮ�ϯϳϵ

s,^�EĞƵŬƂůůn͕��oĚĚŝnƐƚr͘ �ϯϰ͕�ϭϮϬϱϯ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϯ�ϵϱ�ϯϮ�ϵϴ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐŝnfoΛďĞǌŝrŬƐamƚͲnĞƵŬoĞůůn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
>ĞŚrĞrƚĞam�ƵnĚ�^oǌŝaůƉćĚaŐoŐŝnnĞn�

Krƚ
s,^�EĞƵŬƂůůn͕��oĚĚŝnƐƚr͘ �ϯϰ͕�
1 2 0 5 3  Berlin 

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
^ƚarƚ�naĐŚ�tĞŝŚnaĐŚƚĞn�aď�ĚĞm�ϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ͕��ŝnƐtiĞŐ�
ũĞĚĞrǌĞŝƚ�mƂŐůŝĐŚ͕�DonƚaŐ�ďŝƐ��onnĞrƐƚaŐ͕�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϰ͗ϯϬ�hŚr͕ �
&rĞŝƚaŐ�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϮ͗ϭϱ�hŚr�

Nk-L 0 1 0 a 

�Ğŝ�ƵnƐ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�ŝn�ϲ�DonaƚĞn�aƵf�ĚĞn��ĞrƵf�ǀorďĞrĞŝƚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�noĐŚ�maů�aůůĞƐ͕�ǁaƐ�man�fƺr�ĚĞn��ĞrƵf�ďraƵĐŚƚ͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͗�
ͻ�ǁĞůĐŚĞr��ĞrƵf�ǌƵ�IŚnĞn�ƉaƐƐƚ͕
ͻ�ǁŝĞ�^ŝĞ�ĞŝnĞ�^ƚĞůůĞ�ĮnĚĞn�ŬƂnnĞn͕
ͻ�ǁŝĞ�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�ďĞǁĞrďĞn�ŬƂnnĞn͕
ͻ�ǁŝĞ�man��ͲDaŝůƐ�ƐĐŚrĞŝďƚ͕�ƵnĚ�ǀŝĞůĞƐ�mĞŚr͘
^ŝĞ�ƺďĞn�aƵĐŚ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�fƺr�ĚĞn��ĞrƵf͘
tŝr�ŚĞůfĞn�IŚnĞn�ďĞŝm�<onƚaŬƚ�mŝƚ�IŚrĞm�:oďͼĐĞnƚĞr͘
tŝr�ůĞrnĞn�aƵĐŚ�ŝn�ĞŝnĞr�sŝĚĞoͼŬonfĞrĞnǌ͘��aƐ�ŝƐƚ�Őanǌ�ĞŝnfaĐŚ͘

^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ũĞĚĞrǌĞŝƚ�ĞŝnƐƚĞŝŐĞn͘

Fit für den Beruf – Qualifizierungsmodule 

EĞƵŬƂůůn�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2 0

�ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�arďara�<ůaƵƐ�

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ͕
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�ϰϭ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϮ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϵ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

P a6 0 3 2 F  

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘
tŝr�ďĞŐŝnnĞn�mŝƚ�ĚĞn��ƵĐŚͼƐƚaďĞn͘�
�ŝĞ��ƵĐŚͼƐƚaďĞn�ǁĞrĚĞn�ǌƵ�tƂrƚĞrn�ǌƵƐammĞnͼŐĞfƺŐƚ͘
�Ɛ�foůŐĞn�ŬƵrǌĞ�^ćƚǌĞ�ƵnĚ�dĞǆƚĞ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ǁŝĐŚtiŐĞ�ZĞĐŚƚͼƐĐŚrĞŝďͼrĞŐĞůn͘
�ŝĞ�dŚĞmĞn�ŬommĞn�aƵƐ�IŚrĞm��ůůƚaŐ�ƵnĚ�IŚrĞm��ĞrƵf͘

Lesen und Schreiben von Anfang an 

P ankow  



1 2 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
^ƵƐann�tĞrnĞr�

Krƚ
<ƵůƚƵrͲ�ƵnĚ��ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�^ĞďaƐtian�,aīnĞr͕
WrĞnǌůaƵĞr��ůůĞĞ�ϮϮϳ͕�ϭϬϰϬϱ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϴ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϴ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

P a6 0 8 2 F

^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚaƐ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon�^ćƚǌĞn͕�dĞǆƚĞn͕
�rŝĞfĞn�ƵnĚ�ŬƵrǌĞn�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚŝĞ�ZĞŐĞůn�ĚĞr�ZĞĐŚƚͼƐĐŚrĞŝďƵnŐ͘
^ŝĞ�ǀĞrƐƚĞŚĞn�ĚŝĞ�'rammatiŬ�ďĞƐƐĞr͘
^ĐŚrŝƩ�fƺr�^ĐŚrŝƩ�ʹ�Ɛo�ǁĞrĚĞn�^ŝĞ�ƐŝĐŚĞrĞr�ďĞŝm�^ĐŚrĞŝďĞn͘
�ŝĞ�dŚĞmĞn�ƐŝnĚ�aƵƐ�IŚrĞm��ůůƚaŐ�ƵnĚ�IŚrĞm��ĞrƵf͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�dĞǆƚĞ�ƵnĚ��rŝĞfĞ�mŝƚďrŝnŐĞn͕
ĚŝĞ�fƺr�^ŝĞ�ƐĐŚǁŝĞrŝŐ�ǌƵ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ƐŝnĚ͘
tŝr�ƵnƚĞrƐƚƺƚǌĞn�^ŝĞ�ŐĞrn͘

Schreib-Werkstatt 

P ankow  



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2 2

�ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
S imona L indner 

Krƚ
,ĞŝnrŝĐŚͲ�ƂůůͲ�ŝďůŝoƚŚĞŬ
'rĞŝfƐǁaůĚĞr�^ƚr͘ �ϴϳ͕�ϭϬϰϬϵ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϮϬ͘�:anƵar�ďŝƐ�Ϯϯ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

WaϲϬϵϮ&�

^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĚaƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�ĚaƐ�sĞrƐƚĞŚĞn�
ǀon��ƵĐŚƐƚaďĞn͕�^ŝůďĞn͕�tƂrƚĞrn͕�^ćƚǌĞn�ƵnĚ�ŬƵrǌĞn�dĞǆƚĞn͘
^ĐŚrŝƩ�fƺr�^ĐŚrŝƩ͘
In�IŚrĞm�dĞmƉo͘
�ŝĞ�dŚĞmĞn�ƐŝnĚ�aƵƐ�IŚrĞm��ůůƚaŐ�ƵnĚ�IŚrĞm��ĞrƵf͘

Lese-Werkstatt 

P ankow  



1 2 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ŝana�^ƚƵĐŬaƚǌ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϯ
�ͲDaŝů͗�Ěŝana͘ƐƚƵĐŬaƚǌΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�WanŬoǁ͕�^ĐŚƵůƐƚraƘĞ�Ϯϵ͕�ϭϯϭϴϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�ϯϵ�ϱϭ�ϳϬϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƉanŬoǁ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
D r.  Antj e Buchholz  

Krƚ
�ŝůĚƵnŐƐǌĞnƚrƵm�am��nƚonƉůaƚǌ͕
�ŝǌĞƚƐƚraƘĞ�ϰϭ͕�ϭϯϬϴϴ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϮϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϯ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϯϬ�hŚr�

P a6 2 1 2 F  

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ƺďĞn�^ŝĞ�ĚaƐ�ZĞĐŚnĞn͘�
�ƵĞrƐƚ�ƺďĞn�^ŝĞ�mŝƚ�ŬůĞŝnĞn��aŚůĞn͘
�ann�ŐĞŚƚ�ĞƐ�mŝƚ�ŐroƘĞn��aŚůĞn�ǁĞŝƚĞr͘ �
^ŝĞ�ĞrŚaůƚĞn�^ŝĐŚĞrŚĞŝƚ�ďĞŝ�ĞŝnfaĐŚĞn�ZĞĐŚĞnͼaƵfŐaďĞn͕�
ǌƵm��ĞŝƐƉŝĞů�ďĞŝm��ƵƐammĞnͼǌćŚůĞn�ƵnĚ��ďͼǌŝĞŚĞn͘�
&orƚͼŐĞƐĐŚrŝƩĞnĞ�ŬƂnnĞn�ĚaƐ�ZĞĐŚnĞn�mŝƚ�WroǌĞnƚĞn�ůĞrnĞn͘�
�ĞƐƐĞr�ZĞĐŚnĞn�maĐŚƚ�ƐŝĐŚĞr͗�
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů�ďĞŝm��ŝnŬaƵfĞn͕�ďĞŝm�hmŐanŐ�mŝƚ�'ĞůĚ͕�
ďĞŝ�ĚĞr�KrŝĞntiĞrƵnŐ�ŝn�ĚĞr�^ƚaĚƚ͕�ďĞŝ�ĚĞr��rďĞŝƚ͘

Rechnen von Anfang an 

P ankow  



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2 4

�nna�dƵrrĠ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϰϰ�ϴϬϱ
�ͲDaŝů͗�anna͘ƚƵrrĞΛrĞŝnŝĐŬĞnĚorf͘ ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf͕ ��m��orƐŝŐƚƵrm�ϲ͕�ϭϯϱϬϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϰϰ�ϴϭϮ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛrĞŝnŝĐŬĞnĚorf͘ ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
DarůŝĞƐ�>Ƶƚǌ ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
^ĐŚƵůĞ�am�WarŬ͕�
�ŝĐŚďornĚamm�ϮϳϲͲϮϴϰ͕�ϭϯϰϯϳ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϰ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
;ϭͿ�DonƚaŐ�ǀon�ϭϱ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ�hŚr oder
;ϮͿ�DonƚaŐ�ǀon�ϭϴ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϮϬ�hŚr�

;ϭͿ�ZĞϲϯϬϭͲ, oder�;ϮͿ�ZĞϲϯϬϯͲ,�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ŬƂnnĞn�^ŝĞ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an�ůĞrnĞn͘
to�ŝƐƚ�IŚnĞn�ŝm��ůůƚaŐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�am�ǁŝĐŚtiŐƐƚĞn͍
tŝr�orŝĞntiĞrĞn�ƵnƐ�an�IŚrĞn�InƚĞrĞƐƐĞn͘
�ŝĞ�dŚĞmĞn�ǁĞrĚĞn�ŐĞmĞŝnƐam�ĞrarďĞŝƚĞƚ͘
�Ɛ�ǁĞrĚĞn��ŝůĚĞr�ƵnĚ�ĞŝnfaĐŚĞ�dĞǆƚĞ�ďĞnƵƚǌƚ͘
:ĞĚĞr�Ŭann�ŝn�ƐĞŝnĞm�dĞmƉo�ůĞrnĞn͘
EĞƵĞƐ�ǁŝrĚ�ĞrůĞrnƚ͘��ĞŬannƚĞƐ�ǁŝrĚ�ŐĞfĞƐtiŐƚ͘

Grundlagen des Lesens und Schreibens 

ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf�



1 2 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nna�dƵrrĞ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϰϰ�ϴϬϱ
�ͲDaŝů͗�anna͘ƚƵrrĞΛrĞŝnŝĐŬĞnĚorf͘ ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf͕ ��m��orƐŝŐƚƵrm�ϲ͕�ϭϯϱϬϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϰϰ�ϴϭϮ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛrĞŝnŝĐŬĞnĚorf͘ ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
DarůŝĞƐ�>Ƶƚǌ ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
^ĐŚƵůĞ�am�WarŬ͕�
�ŝĐŚďornĚamm�ϮϳϲͲϮϴϰ͕�ϭϯϰϯϳ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϰ͘�:Ƶůŝ�ϮϬϮϮ
DonƚaŐ�ǀon�ϭϳ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͘ϯϬ�hŚr�

R e6 3 0 2 -F  

�ŝĞ�dĞŝůͼnĞŚmĞnĚĞn�ŬƂnnĞn�ŝn�ŝŚrĞm�dĞmƉo�rĞĐŚnĞn�ůĞrnĞn͘
�aƐ�ZĞĐŚnĞn�mŝƚ�'ĞůĚ�ƵnĚ�ĚaƐ�>ĞƐĞn�ĚĞr�hŚrǌĞŝƚ�ǁĞrĚĞn�ĞďĞnfaůůƐ�ŐĞƺďƚ͘�
taƐ�^ŝĞ�ďĞrĞŝƚƐ�ǁŝƐƐĞn͕�ǁŝrĚ�ŐĞnƵƚǌƚ�ƵnĚ�ǀĞrtiĞŌ͘
EĞƵĞƐ�ǌĞŝŐĞn�ǁŝr�IŚnĞn�ůanŐƐam�ƵnĚ�^ĐŚrŝƩ�fƺr�^ĐŚrŝƩ͘

Grundlagen des Rechnens 

ZĞŝnŝĐŬĞnĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2 6

�r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
�ͲDaŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�aŐmar��roĚmann ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
^ƚaĚƩĞŝůďƺro�^ŝĞmĞnƐƐƚaĚƚ͕�
taƩƐƚr͘ �ϭϯ͕�ϭϯϲϮϳ��Ğrůŝn�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϱ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϬϮ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ oder
;ϮͿ�ϯϬ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϱ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮͿ
^amƐƚaŐ�ǀon�ϭϰ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�

;ϭͿ�^Ɖϳ͘ϯϬϭͲt oder�;ϮͿ�^Ɖϳ͘ϯϬϭͲ&�

In�<ooƉĞration�mŝƚ�ĚĞm�^ƚaĚƩĞŝůǌĞnƚrƵm�^ŝĞmĞnƐƐƚaĚƚ

�aƐ��nŐĞďoƚ�rŝĐŚƚĞƚ�ƐŝĐŚ�an�DĞnƐĐŚĞn͕�ĚŝĞ�ŐƵƚ��ĞƵƚƐĐŚ�ƐƉrĞĐŚĞn͘
Im�<ƵrƐ�ŬƂnnĞn�dĞǆƚĞ�ƵnĚ��rŝĞfĞ�ŐĞƐĐŚrŝĞďĞn�ǁĞrĚĞn͕�
ĞƐ�Ŭann�aďĞr�aƵĐŚ�ĚaƐ�>ĞƐĞn�ǀon��ĞŚƂrĚĞnͼďrŝĞfĞn�ŐĞƺďƚ�ǁĞrĚĞn͘
�aƐ�ŐĞnaƵĞ�WroŐramm�ǁŝrĚ�ǌƵ��ĞŐŝnn�ĚĞƐ�<ƵrƐĞƐ�mŝƚ�ĚĞn�
dĞŝůnĞŚmĞnĚĞn�ďĞƐƉroĐŚĞn�ƵnĚ�aďŐĞƐtimmƚ͘
�ůůĞ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞn�arďĞŝƚĞn�ŝm�ĞŝŐĞnĞn�dĞmƉo�ƵnĚ�
an�ĚĞn�dŚĞmĞn͕�ĚŝĞ�fƺr�ƐŝĞ�ǁŝĐŚtiŐ�ƐŝnĚ͘

�ŝnĞ�ƉĞrƐƂnůŝĐŚĞ�ƵnĚ�ŝnĚŝǀŝĚƵĞůůĞ��ĞraƚƵnŐ�ĚƵrĐŚ�ĚŝĞ�<ƵrƐͼůĞŝƚĞrŝn�ŝƐƚ�mƂŐůŝĐŚ͘�
<ŝnĚĞr�ŬƂnnĞn�naĐŚ��ďƐƉraĐŚĞ�ŐĞrnĞ�mŝƚŐĞďraĐŚƚ�ǁĞrĚĞn͘
�Ğr��ŝnƐtiĞŐ�ŝn�ĚĞn�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ũĞĚĞrǌĞŝƚ�mƂŐůŝĐŚ͘

Lesen und Schreiben im Kiez Siemensstadt 

^ƉanĚaƵ�



ϭϮϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
Daŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϲ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�aŐmar��roĚmann ϴ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƉanĚaƵ͕�
�arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϮϬϱ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϳ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�;ϭͿ oder
Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϯϬ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ�;ϮͿ
DonƚaŐ͕�DŝƩǁoĐŚ�ƵnĚ��onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϮ͗ϭϱ�hŚr�

^Ɖϳ͘ϬϭϬͲt�;ϭͿ oder�^Ɖϳ͘ϬϭϬͲ&�;ϮͿ�

&ƺr�DĞnƐĐŚĞn�;aƵĐŚ�nŝĐŚƚͼĚĞƵƚƐĐŚĞr�,ĞrŬƵnŌƐͼƐƉraĐŚĞͿ͕
ĚŝĞ�ƐĐŚon�ŐƵƚ��ĞƵƚƐĐŚ�ƐƉrĞĐŚĞn�ƵnĚ�ĚŝĞ�ůaƚĞŝnŝƐĐŚĞn��ƵĐŚͼƐƚaďĞn�ŬĞnnĞn͘
^ŝĞ�ǁoůůĞn�IŚrĞ��ĞƵƚƐĐŚͼŬĞnnƚnŝƐƐĞ�ǀĞrďĞƐƐĞrn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ŝm�<ƵrƐ�ŝn�IŚrĞm�dĞmƉo�ůĞrnĞn͘
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�ĞŝŐĞnĞ�dĞǆƚĞ�oĚĞr�&raŐĞn�mŝƚďrŝnŐĞn͘
tŝr�ůĞƐĞn��ƺĐŚĞr�ŝn�ĞŝnfaĐŚĞr�^ƉraĐŚĞ͘
tŝr�ůĞrnĞn�'roƘͲ�ƵnĚ�<ůĞŝnͼƐĐŚrĞŝďƵnŐ͕�'rammatiŬ�ƵnĚ��ĞŝƚͼformĞn͘
tŝr�ƐĐŚrĞŝďĞn�ŬůĞŝnĞ�dĞǆƚĞ͘

Lesen und Schreiben verbessern 

^ƉanĚaƵ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2 8

�r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
Daŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϲ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
ZoůanĚ�<rŝƐanamŝƚra ϳ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
�ĞrƚoůƚͲ�rĞĐŚƚͲϬďĞrƐĐŚƵůĞ͕�
tŝůŚĞůmƐƚr͘ �ϭϬ͕�ϭϯϱϵϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϭ͘K͘Ϭϰ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϭϰ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�oder
;ϮͿ�Ϯϱ͘��Ɖrŝů�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϳ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
DonƚaŐ�ǀon�ϭϴ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ͗ϯϬ�hŚr�

;ϭͿ�^Ɖϳ͘ϬϭϰͲt�oder�;ϮͿ�^Ɖϳ͘ϬϭϰͲ&

Im�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�ŬƵrǌĞ�dĞǆƚĞ�ůĞƐĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ƐƉŝĞůĞrŝƐĐŚ�ĚŝĞ��ƵĐŚͼƐƚaďĞn�ƵnĚ�dĞǆƚĞ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ŝn�IŚrĞm�dĞmƉo͘

Lesen und Schreiben 

^ƉanĚaƵ�



ϭϮϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �r͘ �<rŝƐtina�^ĐŚmŝĚƚͲ<ƂŚnůĞŝn͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�Ϭϭϰ
Daŝů͗�Ŭ͘ƐĐŚmŝĚƚͲŬoĞŚnůĞŝnΛďaͲƐƉanĚaƵ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƉanĚaƵ͕��arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϵϱ�ϬϬϭ
�ͲDaŝů͗�ŝnfoΛǀŚƐͲƐƉanĚaƵ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
IrĞnĞ�'ĞďĞrƚ ϲ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƉanĚaƵ͕�
�arůͲ^ĐŚƵrǌͲ^ƚr͘ �ϭϳ͕�ϭϯϱϵϳ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϭϬϱ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
0 1 .  J uli 2 0 2 2
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϵ�hŚr�ďŝƐ�ϭϰ͗ϭϱ�hŚr�

^Ɖϳ͘ϮϲϮͲ^�

DanĐŚmaů�ǁŝrŬĞn�ŐĞĚrƵĐŬƚĞ�dĞǆƚĞ�ǁŝĞ�^ƚoůƉĞrͼƐƚĞŝnĞ͘
�aƐ�maĐŚƚ�ĚaƐ�>ĞrnĞn�ƐĐŚǁĞr͘
�ann�Śaƚ�man�ŬĞŝnĞ�>ƵƐƚ�mĞŚr͕ �ǌƵ�ůĞƐĞn͘
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ƺďĞn�ǁŝr�ŝn�ŬůĞŝnĞn�^ĐŚrŝƩĞn�ƵnĚ�mŝƚ�ǀŝĞů��Ğŝƚ͘
�ŝƩĞ�ďrŝnŐĞn�^ŝĞ�^ĐŚrĞŝďͼďůoĐŬ͕�dĞǆƚͼmarŬĞr�ƵnĚ�<ƵŐĞůͼƐĐŚrĞŝďĞr�mŝƚ͘

Texte lesen, verstehen und wiedergeben 

^ƉanĚaƵ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 3 0

�nnĞŬĞ�<rƵĞŐĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϱ�ϴϰϱ�;�onnĞrƐƚaŐ�ϭϬ͗ϯϬ�ďŝƐ�
ϭϮ͗ϯϬ�hŚrͿ͕��ͲDaŝů͗�annĞŬĞ͘ŬrƵĞŐĞrΛďaͲƐǌ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕ �'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
dĞů͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲϭϱϲ
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�rŝŐŝƩĞ�<aƚǌ ϱ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕
ZonĚĞůůƐƚr͘ �ϱ͕�ϭϰϭϲϯ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϭϰ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϭ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϰ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
�ŝĞnƐƚaŐ�ǀon�ϭϱ͗ϰϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

^�ϳϬϬͲϬϬϮ�

^ŝĞ�mƂĐŚƚĞn�ĚaƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an�ůĞrnĞn͍
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ƺďĞn�^ŝĞ͗�
ͻ��ƵĐŚͼƐƚaďĞn�ƵnĚ�>aƵƚĞ͕�
ͻ�ĞŝnfaĐŚĞ�tƂrƚĞr�ƵnĚ
ͻ�ŬůĞŝnĞ�dĞǆƚĞ�ǌƵ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ�ǌƵ�ůĞƐĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�oŚnĞ��rƵĐŬ�ĚƵrĐŚ�ƐƉŝĞůĞrŝƐĐŚĞ�mďƵnŐĞn͘
^ŝĞ�fĞƐtiŐĞn�ƵnĚ�ĞrǁĞŝƚĞrn�IŚrĞn�torƚͼƐĐŚaƚǌ͘
^ŝĞ�ŐĞǁŝnnĞn�^ŝĐŚĞrŚĞŝƚ�ŝm�ƐƉraĐŚůŝĐŚĞn��ƵƐĚrƵĐŬ͘
�ŝƩĞ�mŝƚďrŝnŐĞn͗��ůĞŝͼƐtiŌ͕�&arďͼƐtiŌĞ͕�ZaĚŝĞrͼŐƵmmŝ͕�ůŝnŝĞrƚĞƐ�^ĐŚrĞŝďͼŚĞŌ͘

�Ğr��ŝnƐtiĞŐ�ŝn�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ũĞĚĞrǌĞŝƚ�mƂŐůŝĐŚ͘

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 1 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



1 3 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nnĞŬĞ�<rƵĞŐĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϱ�ϴϰϱ�;�onnĞrƐƚaŐ�ϭϬ͘ϯϬ�ďŝƐ�
ϭϮ͘ϯϬ�hŚrͿ͕��ͲDaŝů͗�annĞŬĞ͘ŬrƵĞŐĞrΛďaͲƐǌ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕ �'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
dĞů͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲϭϱϲ�
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�rŝŐŝƩĞ�<aƚǌ ϱ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕
KnŬĞůͲdomͲ^ƚr͘ �ϭϰ͕�ϭϰϭϲϯ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϯϭ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϯ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϵ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ�
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϰϱ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ�hŚr�

^�ϳϬϬͲϬϬϰ�

^ŝĞ�ŚaďĞn�ƐĐŚon�sorͼŬĞnnƚnŝƐƐĞ�ďĞŝm�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn͘
In�aďǁĞĐŚƐůƵnŐƐͼrĞŝĐŚĞn͕�ƐƚrĞƐƐͼfrĞŝĞn�mďƵnŐĞn�ůĞrnĞn�
^ŝĞ�ůĞŝĐŚƚĞr�ǌƵ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ǌƵ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘�
�ŝĞ�'rƵnĚͼrĞŐĞůn�ĚĞr�ZĞĐŚƚͼƐĐŚrĞŝďƵnŐ�ƵnĚ�'rammatiŬ�ƵnƚĞrƐƚƺƚǌĞn�^ŝĞ�ĚaďĞŝ͘
'anǌ�naĐŚ�IŚrĞm�ƉĞrƐƂnůŝĐŚĞn��ĞĚarf�ǁŝrĚ�aƵƐŐĞǁćŚůƚ͗
ͻ��ŝůĚĞrͼŐĞƐĐŚŝĐŚƚĞn͕�
ͻ�^aĐŚͲ�oĚĞr��ĞŝƚƵnŐƐͼƚĞǆƚĞ�
^ŝĞ�ŬƂnnĞn�aďĞr�aƵĐŚ�
ͻ��rŝĞfĞ͕�
•  F ormulare und 
ͻ�'ĞďraƵĐŚƐͼanǁĞŝƐƵnŐĞn�mŝƚďrŝnŐĞn͘

�Ğr��ŝnƐtiĞŐ�ŝn�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ũĞĚĞrǌĞŝƚ�mƂŐůŝĐŚ͘

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 2 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 3 2

�nnĞŬĞ�<rƵĞŐĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϱ�ϴϰϱ͕�;�onnĞrƐƚaŐ�ϭϬ͘ϯϬ�ďŝƐ�
ϭϮ͘ϯϬ�hŚrͿ͕��ͲDaŝů͗�annĞŬĞ͘ŬrƵĞŐĞrΛďaͲƐǌ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕ �'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
dĞů͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲϭϱϲ
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�rŝŐŝƩĞ�<aƚǌ ϱ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕
ZonĚĞůůƐƚr͘ �ϱ͕�ϭϰϭϲϯ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϭϰ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϮ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϴ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ͗ϰϱ�hŚr�

^�ϳϬϬͲϬϬϲ�

^ŝĞ�ŚaďĞn�ƐĐŚon�sorŬĞnnƚnŝƐƐĞ�ďĞŝm�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn͘
�Ğr�'rƵnĚͼǁorƚͼƐĐŚaƚǌ�ǁŝrĚ�ŝn�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ŐĞƐŝĐŚĞrƚ�ƵnĚ�ĞrǁĞŝƚĞrƚ͘
>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǁĞrĚĞn�noĐŚ�ďĞƐƐĞr�ŐĞůĞrnƚ͘
'rammatiŬͲ�ƵnĚ�ZĞĐŚƚͼƐĐŚrĞŝďͼrĞŐĞůn�ǁĞrĚĞn�ĞrarďĞŝƚĞƚ�
ƵnĚ�an��ĞŝƐƉŝĞůĞn�aƵƐ�ĚĞm��ůůƚaŐ�ǀĞrtiĞŌ͘�
�aƐ�WroŐramm�ĚĞr�'rƵnĚƐƚƵfĞ�Ϯ�ǁŝrĚ�ŚŝĞr�ŝnƚĞnƐŝǀŝĞrƚ͘

�Ğr��ŝnƐtiĞŐ�ŝn�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ũĞĚĞrǌĞŝƚ�mƂŐůŝĐŚ͘

Lesen und Schreiben lernen - Grundstufe 3 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



1 3 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �nnĞŬĞ�<rƵĞŐĞr͕ �dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϱ�ϴϰϱ͕�;�onnĞrƐƚaŐ�ϭϬ͗ϯϬ�ďŝƐ�
ϭϮ͗ϯϬ�hŚrͿ͕��ͲDaŝů͗�annĞŬĞ͘ŬrƵĞŐĞrΛďaͲƐǌ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕ �'oĞƚŚĞƐƚr͘ �ϵͲϭϭ͕�ϭϮϮϬϳ��Ğrůŝn
dĞů͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϵ�ϵϲϭϱϲ
�ͲDaŝů͗�ƐĞrǀŝĐĞΛǀŚƐƐǌ͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϭϬ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�rŝŐŝƩĞ�<aƚǌ ϱ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf͕
ZonĚĞůůƐƚr͘ �ϱ͕�ϭϰϭϲϯ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�Ϭϰ

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϰ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϮϬ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
&rĞŝƚaŐ�ǀon�ϭϱ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϳ͗ϬϬ�hŚr�

^�ϳϬϬͲϬϬϴ�

ZĞĐŚnĞn�Ŭann�rŝĐŚtiŐ�^ƉaƘ�maĐŚĞn͊
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ǁĞrĚĞn�ĚŝĞ�'rƵnĚͼrĞĐŚĞnͼarƚĞn�ŐĞƺďƚ͘
�Ƶm��ĞŝƐƉŝĞů͗�ǁŝĞ�man�ǌƵƐammĞnǌćŚůƚ͕�aďǌŝĞŚƚ͕�maůnŝmmƚ�ƵnĚ�ƚĞŝůƚ͘
�ƵƘĞrĚĞm�ƺďĞn�ǁŝr͕ �ǁaƐ�ũĞĚĞr�ĚaƵĞrnĚ�ďraƵĐŚƚ͗
�aƐ�ZĞĐŚnĞn�mŝƚ�'ĞůĚ�ƐoǁŝĞ�mŝƚ�'ĞǁŝĐŚƚĞn�ƵnĚ�>ćnŐĞn͘

�Ğr��ŝnƐtiĞŐ�ŝn�ĚŝĞƐĞn�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ũĞĚĞrǌĞŝƚ�mƂŐůŝĐŚ͘

Rechnen von Anfang an 

^ƚĞŐůŝƚǌͲ�ĞŚůĞnĚorf�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 3 4

�ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϲ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
;ϭͿ�ZƵƚŚ�<ĞrƐƚ�oder�;ϮͿ��rŝŐŝƩĞ�<aƚǌ�

Krƚ
;ϭͿ�DoƐaŝŬͲ�Ğrůŝn�Ő'mď,͕��ƐŬanŝĞrrŝnŐ�ϭϱϱ͕�
1 3 5 8 5  Berlin R aum 1  oder�;ϮͿ�s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕�
�ůarŝĐŚƐƚraƘĞ�ϭϮͲϭϳ͕�ϭϮϭϬϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϱϰ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ͗�;ϭͿ�ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϵ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ͕�DonƚaŐ�ǀon�
ϵ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϭ͗ϯϬ�hŚr oder�;ϮͿ�ϭϳ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϯ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ͕�
DonƚaŐ�ǀon�ϭϲ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�

;ϭͿ�d^ϳϬϭ͘ϬϬϮ& oder�;ϮͿ�d^ϳϬϭ͘ϬϬϲ&

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an͘
^ŝĞ�orĚnĞn�>aƵƚĞ�ĚĞn��ƵĐŚͼƐƚaďĞn�ǌƵ͘
^ŝĞ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�tƂrƚĞr�ƵnĚ�ŬůĞŝnĞ�dĞǆƚĞ͘
^ŝĞ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�^ćƚǌĞ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�oŚnĞ��rƵĐŬ�aďĞr�mŝƚ�^ƉaƘ͘
�ĞraƚƵnŐ�ƵnĚ��nmĞůĚƵnŐ�ƐŝnĚ�aƵĐŚ�ĚŝrĞŬƚ�ŝm�<ƵrƐ�mƂŐůŝĐŚ͊

Grundkurs Lesen und Schreiben 1 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



1 3 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϲ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
hůrŝŬĞ��rƚů ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
sĞrĞŝnŝŐƵnŐ�fƺr�:ƵŐĞnĚŚŝůfĞ͕�EĞƵŬƂůůn͕
'rĞnǌaůůĞĞ�ϱϯ͕�ϭϮϬϱϳ��Ğrůŝn͕�^ĞmŝnarŐĞďćƵĚĞ�ZaƵm�ϭ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϳ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϯ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ͕�DonƚaŐ oder
;ϮͿ�ϵ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϱ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ͕�DŝƩǁoĐŚ
ũĞǁĞŝůƐ�ǀon�ϭϯ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϲ�hŚr�

;ϭͿ�d^ϳϬϭ͘ϬϭϮ& oder�;ϮͿ�d^ϳϬϭ͘Ϭϭϲ&�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an͘
^ŝĞ�orĚnĞn�>aƵƚĞ�ĚĞn��ƵĐŚͼƐƚaďĞn�ǌƵ͘
^ŝĞ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�tƂrƚĞr�ƵnĚ�ŬůĞŝnĞ�dĞǆƚĞ͘
^ŝĞ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�^ćƚǌĞ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�oŚnĞ��rƵĐŬ�aďĞr�mŝƚ�^ƉaƘ͘

Grundkurs Lesen und Schreiben 1 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 3 6

�ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϲ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
;ϭͿ�ZƵƚŚ�<ĞrƐƚ͕�;ϮͿ��rŝŐŝƩĞ�<aƚǌ�

Krƚ
;ϭͿ�DoƐaŝŬͲ�Ğrůŝn�Ő'mď,͕��ƐŬanŝĞrrŝnŐ�ϭϱϱ͕�ϭϯϱϴϱ��Ğrůŝn͕�
R aum 1  oder�;ϮͿ�s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕
�ůarŝĐŚƐƚraƘĞ�ϭϮͲϭϳ͕�ϭϮϭϬϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϱϰ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
;ϭͿ�ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϵ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ͕�DonƚaŐ�ǀon�ϭϮ�hŚr�ďŝƐ�ϭϰ�hŚr oder
;ϮͿ�ϭϳ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�Ϯϯ͘�Daŝ͕�DonƚaŐ�ǀon�ϭϴ�hŚr�ďŝƐ�ϮϬ�hŚr�

;ϭͿ�d^ϳϬϭ͘ϬϮϮ& oder�;ϮͿ�d^ϳϬϭ͘ϬϮϲ&�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�fĞƐtiŐĞn�^ŝĞ�ĚĞn�'rƵnĚͼǁorƚͼƐĐŚaƚǌ͘
^ŝĞ�ĞrǁĞŝƚĞrn�IŚrĞ�^ĐŚrĞŝďͼfćŚŝŐŬĞŝƚ�ƵnĚ�>ĞƐĞͼfćŚŝŐŬĞŝƚ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�'rammatiŬͼrĞŐĞůn�ƵnĚ�ZĞĐŚƚƐĐŚrĞŝďͼrĞŐĞůn͘
^ŝĞ�ďraƵĐŚĞn�ĚaƐ͕�ǁĞnn�^ŝĞ��ĞǁĞrďƵnŐĞn�oĚĞr��rŝĞfĞ�ƐĐŚrĞŝďĞn͘
tŝr�ƺďĞn�ĚaƐ�ŐĞmĞŝnƐam͘
�ĞraƚƵnŐ�ƵnĚ��nmĞůĚƵnŐ�ƐŝnĚ�aƵĐŚ�ĚŝrĞŬƚ�ŝm�<ƵrƐ�mƂŐůŝĐŚ͊

Grundkurs Lesen und Schreiben 2 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



ϭϯϳ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϲ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,ĞůŐa�ZƺďƐamĞn ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
sĞrĞŝnŝŐƵnŐ�fƺr�:ƵŐĞnĚŚŝůfĞ͕�EĞƵŬƂůůn͕
'rĞnǌaůůĞĞ�ϱϯ͕�ϭϮϬϱϳ��Ğrůŝn͕�^ĞmŝnarŐĞďćƵĚĞ�ZaƵm�ϭ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϬ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϵ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
�onnĞrƐƚaŐ�ǀon�ϭϬ�ďŝƐ�ϭϮ�hŚr�

d^ϳϬϭ͘Ϭϭϴ&�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ůĞrnĞn�^ŝĞ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ǀon��nfanŐ�an͘
^ŝĞ�orĚnĞn�>aƵƚĞ�ĚĞn��ƵĐŚͼƐƚaďĞn�ǌƵ͘
^ŝĞ�ůĞƐĞn�ƵnĚ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�tƂrƚĞr�ƵnĚ�ŬůĞŝnĞ�dĞǆƚĞ͘
^ŝĞ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ĞŝnfaĐŚĞ�^ćƚǌĞ͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�oŚnĞ��rƵĐŬ�aďĞr�mŝƚ�^ƉaƘ͘

Grundkurs Lesen und Schreiben 1 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 3 8

�ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϲ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
�orŝƐ�,ĞůĚ ϭϬ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
s,^�dĞmƉĞůŚof͕
�ůarŝĐŚƐƚraƘĞ�ϭϮͲϭϳ͕�ϭϮϭϬϱ��Ğrůŝn͕�ZaƵm�ϯϲϲͬϯϲϴ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϱ͘�:Ƶnŝ�ϮϬϮϮ
DonƚaŐ�ƵnĚ�DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϭϳ�hŚr�ďŝƐ�ϭϵ�hŚr�

d^ϳϬϭ͘ϬϯϮ&�

In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ǀĞrďĞƐƐĞrn�^ŝĞ�IŚrĞ�&ćŚŝŐŬĞŝƚĞn�ŝm�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn͘
tŝr�ďĞƐĐŚćŌŝŐĞn�ƵnƐ�mŝƚ͗
ͻ�torƚͼarƚĞn͕
ͻ�&aůůͼƐĞƚǌƵnŐ͕
ͻ�rŝĐŚtiŐĞ�^ĐŚrĞŝďƵnŐ�ĚĞr�>aƵƚĞ͕
ͻ�sĞrĚoƉƉĞůƵnŐ�ƵnĚ��ĞŚnƵnŐ͘
�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�aƵĐŚ�ŐĞĞŝŐnĞƚ�fƺr�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ͕�
ĚŝĞ�ƐŝĐŚ�aƵf�ĚĞn�>ĞŚrͼŐanŐ�ǌƵr��ĞrƵfƐͼďŝůĚƵnŐƐͼrĞŝfĞ�
;ĞŚĞmaůƐ�,aƵƉƚͼƐĐŚƵůͼaďƐĐŚůƵƐƐͿ�ǀorďĞrĞŝƚĞn�mƂĐŚƚĞn͘
�ĞraƚƵnŐ�ƵnĚ��nmĞůĚƵnŐ�ƐŝnĚ�aƵĐŚ�ĚŝrĞŬƚ�ŝm�<ƵrƐ�mƂŐůŝĐŚ͊

Grundkurs Lesen und Schreiben 3 - 
Rechtschreibung und Grammatik 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



ϭϯϵ

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information �ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ϲ�Φ

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
,ĞůŐa�ZƺďƐamĞn ϭϮ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
sI���ůƵmĞnĮƐĐŚ�Ő'mď,͕�
ZĞŝĐŚarƚƐƚr͘ �Ϯ͕�'^'Ͳdor�ϭ͕��ƵfŐanŐ�'͕�ZaƵm�ϭ͘Ϭϭ�Ͳ�>ĞrnŝnƐĞů�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϵ͘�&ĞďrƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϭϴ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
DŝƩǁoĐŚ�ǀon�ϵ͗ϯϬͲϭϭ͗ϯϬ�hŚr�

d^ϳϬϭ͘ϬϰϮ&�

ͻ�In�<ooƉĞration�mŝƚ�ĚĞn�sŝa��ůƵmĞnĮƐĐŚ�Ő'mď,�ͻ
^ŝĞ�mƂĐŚƚĞn�ĚaƐ�>ĞƐĞn͕�^ĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ�ZĞĐŚnĞn�ǀon��nfanŐ�an�ůĞrnĞn͍�
In�ĚŝĞƐĞm�<ƵrƐ�ƺďĞn�^ŝĞ͗
�ƵĐŚƐƚaďĞn�ƵnĚ�>aƵƚĞ
ĞŝnfaĐŚĞ�tƂrƚĞr�ƵnĚ�
ŬůĞŝnĞ�dĞǆƚĞ�ǌƵ�ƐĐŚrĞŝďĞn�ƵnĚ�ǌƵ�ůĞƐĞn͘�
^ŝĞ�ƺďĞn͕�ǁŝĞ�^ŝĞ��aŚůĞn�ƐĐŚrĞŝďĞn͕
ǌƵƐammĞnǌćŚůĞn�oĚĞr�aďǌŝĞŚĞn�ƵnĚ
malnehmen oder teilen.  
^ŝĞ�ůĞrnĞn͕�mŝƚ�'ĞůĚ�ǌƵ�rĞĐŚnĞn�ƵnĚ�ĚŝĞ�hŚr�ǌƵ�ůĞƐĞn͘
^ŝĞ�ůĞrnĞn�oŚnĞ��rƵĐŬ�mŝƚ�ƐƉŝĞůĞrŝƐĐŚĞn�mďƵnŐĞn͘�
�ĞraƚƵnŐ�ƵnĚ��nmĞůĚƵnŐ�ƐŝnĚ�aƵĐŚ�ĚŝrĞŬƚ�ŝm�<ƵrƐ�mƂŐůŝĐŚ͊�

Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen 
im Alltag 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 4 0

�ornĞůŝa��ŝƩrŝĐŚ͕�dĞůĞfon͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϯ�ϱϯϰ
�ͲDaŝů͗�ĐornĞůŝa͘ĚŝƩrŝĐŚΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ

s,^�dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ͕��arďaroƐƐaƉůaƚǌ�ϱ͕�ϭϬϳϴϭ��Ğrůŝn
&aǆ͗�ϬϯϬ�Ͳ�ϵϬ�Ϯϳ�ϳϴ�ϵϰϰ
�ͲDaŝů͗�ǀŚƐΛďaͲƚƐ͘ďĞrůŝn͘ĚĞ�

<oƐƚĞn
ŬĞŝnĞ�<oƐƚĞn�

<ƵrƐůĞŝƚƵnŐ
'aďrŝĞůĞ�KƩo ϳ�dĞŝůnĞŚmĞnĚĞ�

Krƚ
�ůƚĞ�DćůǌĞrĞŝ͕�
^ƚĞŝnƐƚraƘĞ�ϯϳͲϰϭ͕�ϭϮϯϬϳ��Ğrůŝn͕�s,^Ͳ<ƵrƐraƵm�Ϯ͘ϭϰ�

dĞrmŝn�fƺr�ĚĞn�<ƵrƐ
ϭϬ͘�:anƵar�ϮϬϮϮ�ďŝƐ�ϮϬ͘�Daŝ�ϮϬϮϮ
DonƚaŐ�ǀon�ϭϲ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϴ�hŚr�ƵnĚ�&rĞŝƚaŐ�ϭϮ͗ϯϬ�hŚr�ďŝƐ�ϭϰ�hŚr�

d^ϳϬϭ͘ϬϱϮ&

IŚnĞn�fćůůƚ�ĚaƐ�>ĞƐĞn�ƵnĚ�^ĐŚrĞŝďĞn�ƐĐŚǁĞr͍
�ann�ŚĞůfĞn�ǁŝr�IŚnĞn�ǁĞŝƚĞr͘ �
�ŝnĞ��nmĞůĚƵnŐ�ŝƐƚ�nŝĐŚƚ�ĞrforĚĞrůŝĐŚ͘�
<ommĞn�^ŝĞ�ĞŝnfaĐŚ�ǌƵm�nćĐŚƐƚĞn�dĞrmŝn�ǀorďĞŝ͘�

Offene Werkstatt - Lesen und Schreiben 

dĞmƉĞůŚofͲ^ĐŚƂnĞďĞrŐ�
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Allgemeine Geschäftsbedingungen sind Regeln. Die Abkürzung heißt AGB.
Allgemeine Geschäftsbedingungen zeigen die Pflichten und Rechte der Teilnehmenden.
Allgemeine Geschäftsbedingungen zeigen die Rechte und Pflichten der Volkshochschule.
Die AGB der Lebenshilfe Bildung finden Sie unter www.lebenshilfe-bildung.de.

1. Wie entsteht ein Vertrag?

Der Vertrag entsteht mit der Anmeldung zum Kurs und der Bestätigung durch die
Volkshochschule.
Diese Bestätigung ist eine Quittung. Diese Quittung bekommen Sie nach Ihrer Anmeldung
zum Kurs. Diese Anmelde·bestätigung müssen Sie zum Kurs mitbringen.

2. Kann ich an jedem Kurs teilnehmen?

Für manche Kurse müssen Sie eine Teilnahme·bedingung erfüllen.
Zum Beispiel: Wenn Sie einen Aufbau·kurs besuchen wollen, müssen Sie zuerst
den Grund·kurs besuchen.
Sie werden darüber in der Kurs·ausschreibung informiert.

3. Gibt es noch Ermäßigungen für mich?

Sie bekommen keine Ermäßigung mehr.
Alle Kurse kosten pro Stunde schon jetzt sehr viel weniger als andere Kurse der
Volkshochschule.

4. Wie kann ich bezahlen?

Sie können über Last·schrift bezahlen. Das bedeutet die Volkshochschule bucht
den Betrag von Ihrem Konto ab. Sie können Ihren Kurs auch bei der Kasse der
Volkshochschule bar bezahlen.
Sie müssen unbedingt vor dem Kurs·anfang bezahlen.

5. Wie bekomme ich eine Teilnahme-Bescheinigung?

Wenn Sie den Kurs immer besucht haben (mindestens 70 Prozent), bekommen Sie
eine Teilnahme·bescheinigung. Die 1. Teilnahme·bescheinigung ist kostenlos.

6. Wer leitet den Kurs?

Wenn ein Dozent krank wird, kann der Kurs von einem Ersatz·dozenten geleitet
werden. Wenn Stunden von dem Kurs ausfallen, werden diese Stunden später
nachgeholt.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
in Leichter SpracheAGB
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7. Wer ist verantwortlich bei Unfällen oder Diebstahl?

Nur bei grober Fahr·lässigkeit übernimmt die Volkshochschule die Verantwortung
für einen Unfall oder einen Diebstahl.
Grobe Fahr·lässigkeit ist zum Beispiel: Das Geländer an einer Treppe ist seit
Wochen kaputt. Es gibt keinen Hinweis auf die Gefahr.
Jemand stürzt deshalb auf der Treppe und verletzt sich.
Für Ihren Weg zum Kurs und vom Kurs wieder zurück nach Hause
übernimmt die Volkshochschule keine Verantwortung.

8. Was sind meine Pflichten?

Bei jedem Kurs gibt es eine Teilnahme·liste. Auf dieser Liste müssen Sie unterschreiben.
Bringen Sie Ihre Anmelde·bestätigung zum Kurs mit.
Sie müssen die Haus·ordnung in der Volkshochschule beachten. Sie müssen die
Brand·schutz·ordnung beachten. Bitte beachten Sie das Rauch·verbot.

9. Wie kann die Volkshochschule den Vertrag kündigen?

Die Volkshochschule kann den Vertrag kündigen. Zum Beispiel, wenn die Kurs·leitung 
krank ist. Zum Beispiel, wenn sich nicht genügend Teilnehmende angemeldet haben.
Der Vertrag kann auch gekündigt werden, wenn zu viele Teilnehmende mehrmals nicht 
zum Kurs kommen. Wenn die Volkshochschule den Kurs absagt, bekommen Sie Ihr Geld 
zurück.
Der Vertrag kann auch gekündigt werden, wenn Sie sich nicht an die Haus·ordnung
halten. Oder wenn Sie sich nicht an die Regeln der Volkshochschule halten.

10. Wie kann ich den Vertrag kündigen?

Der Vertrag kann schriftlich gekündigt werden. Oder Sie gehen in die Geschäfts·stelle
der Volkshochschule und kündigen den Vertrag dort.
Sie bekommen einen Teil Ihres Geldes zurück, wenn Ihr Kurs noch nicht 
angefangen hat. Wenn der Kurs angefangen hat, bekommen Sie kein Geld zurück.

11. Darf ich im Kurs filmen oder fotografieren?

Fotografieren, Filmen oder eine Ton·aufnahme ist nicht erlaubt. Fragen Sie den
Dozenten, wenn Sie filmen möchten.
Die Arbeits·blätter dürfen nicht kopiert werden. Fragen Sie die Kurs·leitung, wenn Sie
die Arbeits·blätter kopieren möchten.

12. Was muss ich bei meiner Anmeldung beachten?

Alle persönlichen Daten, wie zum Beispiel Ihr Name, Ihre Adresse und Ihre
Telefon·nummer werden im Computer der Volkshochschule gespeichert. Für diese
Speicherung brauchen wir Ihre Erlaubnis. Ohne Ihre Erlaubnis können Sie sich
nicht anmelden.
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,ŝnǁĞŝƐĞ

ϭ͘ &ƺůůĞn�^ŝĞ�ĚaƐ��nmĞůĚĞͼformƵůar�aƵƐ�ƵnĚ�ƐĞnĚĞn�^ŝĞ�ĞƐ�ǌƵm�sĞranƐƚaůƚĞr͘
Ϯ͘ �Ğr�sĞranƐƚaůƚĞr�ƐĞnĚĞƚ�IŚnĞn�ĞŝnĞ��nmĞůĚĞͼďĞƐƚćtiŐƵnŐ�ǌƵ͘
ϯ͘ �ĞnƂtiŐĞn�^ŝĞ�hnƚĞrƐƚƺƚǌƵnŐ͕�Ƶm�an�ĞŝnĞm�<ƵrƐ�ƚĞŝůnĞŚmĞn�ǌƵ�ŬƂnnĞn͍��ann�rƵfĞn�^ŝĞ�

ƵnƐ�an͗��ZtͲIE��ƺro�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮϵ�ϵϵϴ�ϲϭϮ͘�hnƚĞrƐƚƺƚǌƵnŐ�Ŭann�ďĞĚĞƵƚĞn͗��ĞŐůĞŝƚƵnŐ�aƵf�
ĚĞm�tĞŐ�ǌƵm�<ƵrƐ͕�,ŝůfĞ�ďĞŝ�ĚĞr�sĞrƐƚćnĚŝŐƵnŐ͕�,ŝůfĞ�ďĞŝm�>ĞrnĞn͕�ďĞŝ�ĚĞr�WŇĞŐĞ�ƵnĚ�
	ŚnůŝĐŚĞƐ͘

ϰ͘ �ŝĞ�dĞŝůnaŚmĞ�fƺr�ĞŝnĞ��ĞŐůĞŝƚͼƉĞrƐon�ĞŝnĞƐ�ƐĐŚǁĞrͼďĞŚŝnĚĞrƚĞn�DĞnƐĐŚĞn�ŝƐƚ�ŬoƐƚĞn-
ůoƐ�;DĞrŬͼǌĞŝĐŚĞn�ͣ�͞�ŝm�^ĐŚǁĞrͼďĞŚŝnĚĞrƚĞnͼaƵƐǁĞŝƐͿ͘

Anmelde·formular – ERW-IN Kurse

toŚŝn�ƐĐŚŝĐŬĞ�ŝĐŚ�ĚaƐ��nmĞůĚĞͼformƵůar͍

EamĞ�ĚĞƐ�
sĞranƐƚaůƚĞrƐ
;ƐŝĞŚĞ�<ƵrƐaƵƐƐĐŚrĞŝďƵnŐͿ

^ƚraƘĞ͕�EƵmmĞr

WoƐƚůĞŝƚǌaŚů͕�Krƚ

&aǆ͕��ͲDaŝů

IŚrĞ�ƉĞrƐƂnůŝĐŚĞn��aƚĞn

I hr V orname

I hr Nachname

IŚrĞ��ĚrĞƐƐĞ

IŚrĞ�dĞůĞfonͼnƵmmĞr

I hre E -M ail

�ĞŐůĞŝƚͼƉĞrƐon �ŝnĞ�WĞrƐon�ďĞŐůĞŝƚĞƚ�mŝĐŚ�ǁćŚrĞnĚ�ĚĞƐ�<ƵrƐĞƐ͘

IŚr�'ĞďƵrƚƐĚaƚƵm frĞŝǁŝůůŝŐĞ��nŐaďĞ

&ƺr�ǁĞůĐŚĞn�<ƵrƐ�mĞůĚĞn�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�an͍

dŝƚĞů�ĚĞƐ�<ƵrƐĞƐ

Termin

<ƵrƐͼnƵmmĞr�ƵnĚ�
<oƐƚĞn�ĚĞƐ�<ƵrƐĞƐ
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Hinweis͗��ŝĞƐĞ�^ĞŝƚĞ�ŝƐƚ�nŝĐŚƚ�ůĞŝĐŚƚ�ǌƵ�ǀĞrƐƚĞŚĞn͘�>ĞŝĚĞr�ĚƺrfĞn�ǁŝr�Ğŝnŝ-
ŐĞ�&raŐĞn�ƵnĚ�dĞǆƚĞ�nŝĐŚƚ�ǀĞrćnĚĞrn͘�tĞnn�^ŝĞ�,ŝůfĞ�ďraƵĐŚĞn�ƐƉrĞĐŚĞn�
^ŝĞ�mŝƚ�ƵnƐ͗��ZtͲIE��ƺro͕�dĞůĞfon�ϬϯϬ�Ͳ�ϴϮ�ϵϵ�ϵϴ�ϲϭϮ͘

�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ďĞŝ�ĚĞr�>ĞďĞnƐŚŝůfĞ��ŝůĚƵnŐ͍

ප I ch bez ahle bar. ප IĐŚ�ďĞǌaŚůĞ�ƉĞr��ŝnǌƵŐƐĞrmćĐŚtiŐƵnŐ͘

�Ğr�<ƵrƐ�ŝƐƚ�ŝn�ĚĞr�soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ͍

ප IĐŚ�ďĞǌaŚůĞ�ƉĞr��ŝnǌƵŐƐĞrmćĐŚtiŐƵnŐ͘� ප I ch bez ahle bar.

Im��ƵƐnaŚmĞͼfaůů�ŝƐƚ�aƵĐŚ�ĞŝnĞ��arǌaŚůƵnŐ�an�ĚĞr�<aƐƐĞ�ĚĞr�soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞ�mƂŐůŝĐŚ͘�
�ŝƩĞ�ŝnformŝĞrĞn�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�ŝm�InƚĞrnĞƚ�oĚĞr�ƚĞůĞfonŝƐĐŚ�ƺďĞr�ĚŝĞ�<aƐƐĞnƂīnƵnŐƐǌĞŝƚĞn͘

IŚrĞ�<onƚoͼĚaƚĞn

tĞm�ŐĞŚƂrƚ�
ĚaƐ�<onƚo͍�
Name:

I BAN

�I�

<rĞĚŝƚͼŝnƐtiƚƵƚ

Einzugsermächtigung
IĐŚ�ĞrmćĐŚtiŐĞ�ĚĞn�oďĞn�ŐĞnannƚĞn�sĞranƐƚaůƚĞr�ǁŝĚĞrrƵŇŝĐŚ͕�ĚŝĞ�ǀon�mŝr�ǌƵ�ĞnƚrŝĐŚƚĞnĚĞn��aŚůƵnŐĞn�ďĞŝ�&ćůůŝŐ-
ŬĞŝƚ�ĚƵrĐŚ�>aƐƚƐĐŚrŝŌ�ǀon�mĞŝnĞm�<onƚo�ĞŝnǌƵǌŝĞŚĞn͘
Sepa-Lastschriftmandat
IĐŚ�ĞrmćĐŚtiŐĞ�ĚĞn�oďĞn�ŐĞnannƚĞn�sĞranƐƚaůƚĞr͕ ��aŚůƵnŐĞn�ǀon�mĞŝnĞm�<onƚo�mŝƩĞůƐ�>aƐƚƐĐŚrŝŌ�ĞŝnǌƵǌŝĞŚĞn͘�
�ƵŐůĞŝĐŚ�ǁĞŝƐĞ�ŝĐŚ�mĞŝn�<rĞĚŝtinƐtiƚƵƚ�an͕�ĚŝĞ�ǀom�oďĞn�ŐĞnannƚĞn�sĞranƐƚaůƚĞr�aƵf�mĞŝn�<onƚo�ŐĞǌoŐĞnĞn�>aƐƚ-
ƐĐŚrŝŌĞn�ĞŝnǌƵůƂƐĞn͘
Hinweis͗�IĐŚ�Ŭann�ŝnnĞrŚaůď�ǀon�aĐŚƚ�toĐŚĞn͕�ďĞŐŝnnĞnĚ�mŝƚ�ĚĞm��ĞůaƐƚƵnŐƐĚaƚƵm͕�ĚŝĞ��rƐƚaƩƵnŐ�ĚĞƐ�ďĞůaƐƚĞ-
ƚĞn��ĞƚraŐĞƐ�ǀĞrůanŐĞn͘��Ɛ�ŐĞůƚĞn�ĚaďĞŝ�ĚŝĞ�mŝƚ�mĞŝnĞm�<rĞĚŝtinƐtiƚƵƚ�ǀĞrĞŝnďarƚĞn��ĞĚŝnŐƵnŐĞn͘�IĐŚ�ďŝn�Ěamŝƚ�
ĞŝnǀĞrƐƚanĚĞn͕�ĚaƐƐ�ǌƵr��růĞŝĐŚƚĞrƵnŐ�ĚĞƐ��aŚůƵnŐƐǀĞrŬĞŚrƐ͕�ĚŝĞ�ŐrƵnĚƐćƚǌůŝĐŚ�ϭϰͲƚćŐŝŐĞ�&rŝƐƚ�fƺr�ĚŝĞ�Information�
ǀor��ŝnǌƵŐ�ĞŝnĞr�fćůůŝŐĞn��aŚůƵnŐ�ďŝƐ�aƵf�ĞŝnĞn�daŐ�ǀor��ĞůaƐƚƵnŐ�ǀĞrŬƺrǌƚ�ǁĞrĚĞn�Ŭann͘��ŝĞƐĞƐ�DanĚaƚ�Őŝůƚ�fƺr�ĚŝĞͬ
ĚĞn�<onƚoŝnŚaďĞrͬŝn�ƵnĚ�ǁŝrĚ�ĞŝnmaůŝŐ�ĞrƚĞŝůƚ͘

WĞrƐƂnůŝĐŚĞ��aƚĞn͕�ǁŝĞ�ǌƵm��ĞŝƐƉŝĞů�IŚr�EamĞ͕�IŚrĞ��ĚrĞƐƐĞ�ƵnĚ�dĞůĞfonͲEƵmmĞr͕ �ǁĞrĚĞn�ŝm��omƉƵƚĞr�ĚĞƐ�sĞr-
anƐƚaůƚĞrƐ�ŐĞƐƉĞŝĐŚĞrƚ͘�Dŝƚ�ĚĞr��nmĞůĚƵnŐ�ĞrŬĞnnĞn�^ŝĞ�ĚŝĞ��ůůŐĞmĞŝnĞn�'ĞƐĐŚćŌƐďĞĚŝnŐƵnŐĞn�ĚĞƐ�sĞranƐƚaůƚĞrƐ�
an͘��ŝĞ�DanĚaƚƐrĞfĞrĞnǌ�ĞnƚnĞŚmĞn�^ŝĞ�ďŝƩĞ�ĚĞr��nmĞůĚĞďĞƐƚćtiŐƵnŐͬ�ZĞĐŚnƵnŐ͘

�aƚƵm IŚrĞ�hnƚĞrƐĐŚrŝŌ hnƚĞrƐĐŚrŝŌ�ĚĞƐ
<onƚoͼŝnŚaďĞrƐ͕

ĚĞr�<onƚoͼŝnŚaďĞrŝn



D ie Berliner V olkshochschulen sind die kommunalen  
Weiterbildungseinrichtungen der z w ö lf Berliner Bez irke.  S ie bieten ein breites 
S p ektrum an Weiterbildungsangeboten an v ielen v erschiedenen O rten im 
�ĞǌŝrŬ͕�ĚŝĞ�aƵf�ĚĞn�rĞŐŝonaůĞn��ĞĚarf�ǌƵŐĞƐĐŚnŝƩĞn�ƐŝnĚ͘

M it den E R W-I N Kursen w ollen die V olkshochschulen besonders M enschen 
ansp rechen,  die Kurse in einfacher S p rache und langsamem L erntemp o 
besuchen mö chten.

An der V olkshochschule kö nnen S ie
͙�aŬƚƵĞůůĞ�dŚĞmĞn�ĚŝƐŬƵtiĞrĞn
…  sich ü ber S täd te und L än der informieren
͙�ĚŝĞ�ŬƺnƐƚůĞrŝƐĐŚĞ�<rĞatiǀŝƚćƚ�fƂrĚĞrn
…  etw as fü r die G esundheit tun
…  eine neue S p rache lernen
͙�ƐŝĐŚ�ďĞrƵŇŝĐŚ�ǁĞŝƚĞrďŝůĚĞn
͙�ƐĐŚƵůŝƐĐŚĞ�<ĞnnƚnŝƐƐĞ�aƵīrŝƐĐŚĞn

�ŝĞ�soůŬƐŚoĐŚƐĐŚƵůĞn�ƐŝnĚ�oīĞn�fƺr�DćnnĞr�ƵnĚ�&raƵĞn͕�:ƵnŐĞ�ƵnĚ��ůƚĞ͕
M enschen aller soz ialen S chichten und E inkommensgrup p en,  M enschen aus 
v erschiedenen Kulturen und M ilieus und fü r M enschen mit und ohne  
�ĞŚŝnĚĞrƵnŐĞn͘�^ŝĞ�ƵnƚĞrƐƚƺƚǌĞn�ĚŝĞ�dĞŝůnĞŚmĞrͬŝnnĞn�ĚaďĞŝ͕�aŬtiǀ�an�
'ĞƐĞůůƐĐŚaŌ͕�<ƵůƚƵr�ƵnĚ��ĞrƵfƐůĞďĞn�ƚĞŝůǌƵŚaďĞn�ƵnĚ�ŝŚr�>ĞďĞn�mƂŐůŝĐŚƐƚ
eigenv erantw ortlich z u gestalten.

Neues lernen,  stär kt das S elbstbew usstsein.
Neues lernen,  bedeutet Teilhabe.
:ĞĚĞr�DĞnƐĐŚ�Śaƚ�Ğŝn�>ĞďĞn�ůanŐ�ĚaƐ�ZĞĐŚƚ�aƵf��ŝůĚƵnŐ͘

D ie L ebenshilfe Bildung bietet S eminare an.  
D iese S eminare sind fü r M enschen mit Behinderung,
ihre Angehö rigen und M itarbeiter/ innen in der Behindertenhilfe.  
Wir organisieren S eminare auch als I nhouse-Angebote,  
bei I hnen v or O rt oder nur fü r I hr Team.

D ie L ebenshilfe in Berlin setz t sich fü r M enschen mit  
ŐĞŝƐtiŐĞr��ĞŚŝnĚĞrƵnŐ�ƵnĚ�ŝŚrĞ�&amŝůŝĞn�Ğŝn͘
Wir haben Angebote in v ielen Bereichen:
toŚnĞn͕�:ƵŐĞnĚŚŝůfĞ͕��rďĞŝƚ͕�&rĞŝǌĞŝƚ͕��ĞraƚƵnŐ͕�ZĞĐŚƚ�ƵnĚ��ŝůĚƵnŐ͘
tĞŝƚĞrĞ�InformationĞn͗�ǁǁǁ͘ůĞďĞnƐŚŝůfĞͲďĞrůŝn͘ĚĞ



L eichter L ernen
Programm
Frühjahr und Sommer 2022
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